
２０２３年度　東北記録更新履歴

2023年5月14日に秋田県立総合プールで開催されました令和５年度秋田県水泳（競泳）競技強化記録
会において下記の記録が更新されました。
長水路　東北学童記録
女子 800m自由形 9:32.31 鎌田　百花（ｾﾝﾄﾗﾙ秋田）

2023年6月25日にセントラルＧ２１で開催されました第７２回宮城県高等学校総合体育大会において下記
の記録が更新されました。
短水路　東北記録
女子4x200mフリーリレー 8:16.67 東北（福島　光結-長岡　海涼-高橋　　翼-森崎安加里）

2023年7月23日に秋田県立総合プールで開催されました第78回東北水泳大会において下記の記録が
更新されました。
長水路　東北記録
女子4x200mフリーリレー 8:33.13 東北（佐々木　鼓-高橋　　翼-長岡　海涼-森崎安加里）

2023年7月29日にセントラルＧ２１で開催されました県民大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
男子4x50mフリーリレー 1:33.27 宮城県（曲山　海惟-佐藤竜之介-阿部　宏祐-後藤　太獅）

2023年8月23日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
長水路　東北中学記録
女子 400m個人メドレー 4:46.11 佐々木珠南（ウイング八戸）

2023年9月22日に鴨池公園水泳プールで開催されました鹿児島特別国民体育大会水泳競技大会にお
いて下記の記録が更新されました。
長水路　東北中学記録
男子4x100mフリーリレー 3:37.15 秋　田（近藤　テオ-伊藤　竜弥-五十嵐　陽-成田　真翔）

2023年9月24日に鴨池公園水泳プールで開催されました鹿児島特別国民体育大会水泳競技大会にお
いて下記の記録が更新されました。
長水路　東北高校記録
女子 200m個人メドレー 2:13.56 長岡　海涼（宮　城）

2023年9月22日に鴨池公園水泳プールで開催されました鹿児島特別国民体育大会水泳競技大会にお
いて下記の記録が更新されました。
長水路　東北中学記録
男子4x100mフリーリレー 3:37.15　秋　田（近藤　テオ-伊藤　竜弥-五十嵐　陽-成田　真翔）

2023年10月1日に六ヶ所村立屋内温水プール ろっぷで開催されました第17回青森県スプリント水泳競
技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北中学記録
女子 100m個人メドレー 1:01.37 佐々木珠南（ウイング八戸）



2023年10月21日に東京アクアティクスセンターで開催されました第65回日本選手権（25ｍ）水泳競技大
会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北中学記録
女子 100m個人メドレー 1:00.45　佐々木珠南（ウイング八戸）

2023年10月22日に東京アクアティクスセンターで開催されました第65回日本選手権（25ｍ）水泳競技大
会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
女子 200m個人メドレー 2:10.53　長岡　海涼（山形ＤＣ）

2023年10月29日に郡山しんきん開成山プールで開催されました第１８回　祓川杯において下記の記録
が更新されました。
短水路　東北中学記録
男子 100m個人メドレー 57.96　水戸　煌稀（郡山南ｲﾝﾀｰ）

2023年12月1日に東京アクアティクスセンターで開催されましたジャパンオープン２０２３（50ｍ）において
下記の記録が更新されました。
長水路　東北高校記録
女子 400m個人メドレー 4:43.27　長岡　海涼（山形ＤＣ）

長水路　東北中学記録
女子 400m個人メドレー 4:43.12　佐々木珠南（ウイング八戸）

2023年12月10日に盛岡市立総合プールで開催されました令和5年度　第2回岩手クラブチャンピオンズ
カップにおいて下記の記録が更新されました。
長水路　東北タイ記録
女子 50mバタフライ 27.47　駿河　　藍（盛岡南高校）

2024年1月6日に鶴岡市民プールで開催されました山形県新年フェスティバル水泳競技大会において下
記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子4x100mメドレーリレー 4:07.98　山形ＤＣ（長岡　愛海-長岡　海涼-松坂　星夏-遠藤　咲来）

2024年1月7日に青森ヤクルトスイミングスクールで開催されました第５０回ＪＳＣＡ新年フェスティバル水
泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
女子 50m平泳ぎ 31.93　佐々木珠南（ウイング八戸）

2024年1月7日に鶴岡市民プールで開催されました山形県新年フェスティバル水泳競技大会において下
記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
女子 200m個人メドレー 2:10.29　長岡　海涼（山形ＤＣ）



2024年1月8日に青森ヤクルトスイミングスクールで開催されました第５０回ＪＳＣＡ新年フェスティバル水
泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
女子 100m平泳ぎ 1:08.18　佐々木珠南（ウイング八戸）

2024年1月8日に鶴岡市民プールで開催されました山形県新年フェスティバル水泳競技大会において下
記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 100m背泳ぎ 57.95　長岡　愛海（山形ＤＣ）

2024年1月8日に鶴岡市民プールで開催されました山形県新年フェスティバル水泳競技大会において下
記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子4x100mフリーリレー 3:45.54　山形ＤＣ（長岡　愛海-長岡　海涼-松坂　星夏-遠藤　咲来）

2024年1月14日に秋田県立総合プールで開催されました第２回　秋田県記録会において下記の記録が
更新されました。
短水路　東北中学記録
男子 50m自由形 23.40　近藤　テオ（秋田ＡＣ）

2024年1月14日に秋田県立総合プールで開催されました第46回全国ＪＯＣ春季水泳競技大会秋田県予
選会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
男子 100m自由形 50.74　近藤　テオ（秋田ＡＣ）

2024年2月4日にセントラルスポーツG21サブプールで開催されました2023年度宮城県ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ春
季水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
男子4x100mフリーリレー 3:23.65　東北（佐藤竜之介-阿部　宏祐-後藤　太獅-曲山　海惟）

2024年2月18日に東京アクアティクスセンターで開催されました第39回コナミオープン水泳競技大会にお
いて下記の記録が更新されました。
長水路　東北学童記録
男子 50m自由形 26.02　兼澤　　穂（ＪＳＳ盛岡）　星　　晟矢（ＪＳＳ北上）

2024年2月18日に東京アクアティクスセンターで開催されました第39回コナミオープン水泳競技大会にお
いて下記の記録が更新されました。
長水路　東北学童記録
男子 50m背泳ぎ 29.82　星　　晟矢（ＪＳＳ北上）

2024年2月18日に酒田市光ケ丘プールで開催されました山形県春季Ａ・ＡＡ級水泳記録会において下記
の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 200m自由形 1:57.48　長岡　海涼（山形ＤＣ）



2024年2月18日に酒田市光ケ丘プールで開催されました山形県春季Ａ・ＡＡ級水泳記録会において下記
の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 400m個人メドレー 4:32.16　長岡　海涼（山形ＤＣ）

2024年2月18日に酒田市光ケ丘プールで開催されました山形県春季Ａ・ＡＡ級水泳記録会において下記
の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子4x200mフリーリレー 8:03.16　山形ＤＣ（長岡　海涼-長岡　愛海-松坂　星夏-遠藤　咲来）

2024年2月24日に盛岡市立総合プールで開催されました第19回盛岡市立総合プール公認記録会にお
いて下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
女子 100m個人メドレー 1:02.40　駿河　　藍（盛岡南高校）

2024年2月24日に秋田県立総合プールで開催されました第21回秋田県短水路選手権水泳競技大会に
おいて下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
男子 400m個人メドレー 4:13.74　鈴木　大斗（秋田南高校）

2024年2月24日に秋田県立総合プールで開催されました第21回秋田県短水路選手権水泳競技大会に
おいて下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
男子4x50mフリーリレー 1:35.78　秋田ＡＣ（古仲　泰輝-近藤　テオ-伊藤　竜弥-五十嵐　陽）

2024年2月25日に秋田県立総合プールで開催されました第21回秋田県短水路選手権水泳競技大会に
おいて下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
男子4x100mフリーリレー 3:29.78　秋田ＡＣ（近藤　テオ-伊藤　竜弥-五十嵐　陽-加藤　　陽）

2024年2月25日に秋田県立総合プールで開催されました第21回秋田県短水路選手権水泳競技大会に
おいて下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
男子4x50mメドレーリレー 1:47.78　秋田ＡＣ（高橋　涼太-伊藤　竜弥-五十嵐　陽-近藤　テオ）

2024年2月25日にセントラルＧ２１で開催されました第３７回宮城県選手権（短水路）水泳競技大会にお
いて下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
男子 200m個人メドレー 1:58.76　佐藤竜之介（イトマン向山）

2024年3月19日に東京アクアティクスセンターで開催されました国際大会代表選手選考会において下記
の記録が更新されました。
長水路　東北高校記録
女子 400m個人メドレー 4:42.13　長岡　海涼（山形ＤＣ）



2024年3月24日に東京アクアティクスセンターで開催されました国際大会代表選手選考会において下記
の記録が更新されました。
長水路　東北高校記録
女子 200m個人メドレー 2:13.53　長岡　海涼（山形ＤＣ）

2024年3月29日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 50m自由形 25.11　髙橋　　凛（ｾﾝﾄﾗﾙ秋田）

2024年3月29日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 100m自由形 54.66　長岡　愛海（山形ＤＣ）

2024年3月30日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 100m背泳ぎ 57.49　長岡　愛海（山形ＤＣ）

2024年3月29日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 200m背泳ぎ 2:04.22　長岡　愛海（山形ＤＣ）

2024年3月30日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子 200m個人メドレー 2:09.11　長岡　海涼（山形ＤＣ）

2024年3月29日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子4x100mフリーリレー 3:44.60　山形ＤＣ（長岡　愛海-長岡　海涼-松坂　星夏-遠藤　咲来）

2024年3月30日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北記録　東北高校記録
女子4x100mメドレーリレー 4:04.99　山形ＤＣ（長岡　愛海-長岡　海涼-松坂　星夏-遠藤　咲来）

2024年3月28日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北高校記録
男子 400m個人メドレー 4:12.19　鈴木　大斗（秋田ＡＣ）



2024年3月27日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
女子 400m自由形 4:07.50　佐々木珠南（ウイング八戸）

2024年3月30日に東京アクアティクスセンターで開催されました第46回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季
水泳競技大会において下記の記録が更新されました。
短水路　東北中学記録
女子 200m個人メドレー 2:10.11　佐々木珠南（ウイング八戸）

おめでとうございます。


