
2026年 7 月 22 日 
参加チーム各位 

（一社）青森県水泳連盟 
 

第 3回青森県水泳連盟Ａ級大会（短水路） 二次要項 
 

平素より大変お世話になっております。 
本競技会は、16団体 186 名の選手にご参加いただき実施することとなりました。 
開催に当たり、以下のとおり実施の詳細を周知いたしますので、各団体におかれましては、参加選

手および関係者への周知をお願いいたします。 
また、今大会会場は他大会に比べ館内が狭くなっておりますので、不必要な道具類は持ち込まない

ようご留意いただくとともに、各団体でスペースを調整しながらご利用いただくようお願いいたしま
す。 

 
記 

１．期日/会場 
2026年 7 月 26 日（日） / 六ヶ所村立屋内温水プール ろっぷ 
           （〒039-3212 青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附 992 番地） 

２．タイムスケジュール 
開場 7：30 開会式 9：30 
ウォーミングアップ① 7：40～8：20 競技開始 9：45 
ウォーミングアップ② 8：20～9：00 競技終了（予定） 15：05 
競技役員打合せ 8：20 閉会式は行わない  
監督者会議 9：10   

ウォーミングアップは以下のとおり 2回に分けて実施いたします。 
①  93 名 
7：40～8：20 

八戸工大一（18名）、ヤクルト八戸（18名）、ウイング八戸（18名）、 
ウイング十和田（21 名）、ウイング三沢（14 名）、六ヶ所 SC（4名）、 

②  93 名 
8：20～9：00 

青森ヤクルト（14 名）、ヤクルト東（38 名）、ヤクルト弘前（6 名）、WING
五所川原（13 名）、ウイング青森（6 名）、鯵ヶ沢 SC（3 名）、ウイング弘前
（2名）、セントラル八戸（8名）、CS 弘前（1 名）、AST（2名） 

・公式スタート練習は①8：00～8：20、②8：40～9：00 に 1～5 レーンでスタートサイド

からターンサイドへの一方通行で行います。（状況により実施レーンを拡大致します。） 

・パドル・フィン・コード類の使用は禁止とします。 

・アップ・ダウン用プールとして競技会中は歩行者プールを常時開放致します。 

ジャグジーおよび子供用プールの使用は禁止ですので入水しないでください。 

他選手、柵との接触にご注意ください。 

・招集は競技開始予定時刻の 5 分前といたします。円滑な競技進行のため、遅れないように

お願いします。 



・更衣室内での飲食および長時間の滞在は禁止します。着替えが終わったら速やかにプール

またはアリーナ内フロアへ移動してください。 

なお、ロッカーは使用できませんので、各自バッグ等をご持参ください。 

 

・監督者会議はプールサイド本部席横、競技役員打合せは役員控室にて実施いたします。 

・本大会終了後、2026年度第 3 回青森県水泳連盟 AA 級大会を行います。 

３．連絡事項 
（１） 開場時間以降、各団体の引率者、選手は全員揃って入場してください。また、各団体の引率

者は入場時、利用者名簿を事前にご用意のうえ、受付にご提出ください。 
※履物は各自で下足用の袋等をご持参いただき、会場内に持ち込んで管理願います。 

（２） 引率者はプログラムに記載のレース開始時間を確認し、レース招集に遅れのないよう選手管
理の徹底をお願いします。 

（３） 本大会は有観客で実施いたします。観覧の方は受付にて名簿への記入をお願いいたします。 

（４） プール正面駐車場への駐車は可能ですが、台数に限りがあります。関係選手のレース観覧を
基本として、駐車場も譲り合っての使用をお願いいたします。 
なお、ドクターヘリの離発着・救急車両の出入りがあるため、隣接している「六ヶ所地域医
療センター」への駐車は固く禁じます。 
また、駐車場外の芝生への乗り入れ、駐停車も禁じます。 

※正面駐車場および駐停車におけるトラブル等につきまして、大会運営側では責任を負いま
せんので、あらかじめご了承いただき、十分にご注意願います。 

（５） ゴミは、各自お持ち帰りください。また、引率者は各控え場所にゴミが無いか確認してから
お帰りください。 

（６） 質問等がありましたら大会事務局までメールか電話にてご連絡ください。 
六ヶ所村尾駮字野附 1-10レイクタウン寮 3番館 411 号室 六ヶ所村水泳協会 事務局 
メールアドレス：simozidori@hotmail.co.jp  電話：080-6003-9058 

以 上 



館内の利用について① 

 
 
 



館内の利用について② 

 



会場正面駐車場の利用について 

 
 


