
第 3 回青森県水泳連盟 A 級大会実施要項 

 

◇ 主 催  （一社）青森県水泳連盟 
◇ 主 管  六ケ所水泳協会 
◇ 日 時  2026 年 7 月 26 日（日） 
◇ 会  場  六ケ所村立屋内温水プール ろぷ（公認 25ｍ×8 レーン） 

        〒039-3212 青森県上北郡六ヶ所村尾駮野附１０１５−８ 

◇ 競技方法 
（１）競技は、（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）競技は 8 レーンで行い、タイムレース決勝とする。 

◇ 競技種目  自 由 形 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ（女子） 1500ｍ（男子） 

        背 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

        平 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

        バタフライ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 

        個人メドレー        200ｍ 400ｍ 

                フリーリレー        4×50ｍ 4×100ｍ 

        メドレーリレー       4×50ｍ 4×100ｍ 

◇ 競技順序  別表のとおり 

◇ 申込規定 
（１）参加資格  選手は（公財）日本水泳連盟競技者登録の 2026 年度完了者であること。 
（２）参加制限  参加種目数の制限はしない。 
（３）申 込 金  個人種目  １種目 1,500 円 
         リレー種目 １種目 3,000 円 
         プログラム代１人  300 円 
         保険料   １人  150 円 
（４）申込方法 
  ①WebSWMNSYS を利用しエントリー作業を行うこと。 

   ※エントリー確定ボタンを押さなければ、エントリーしたことになりません。 

  ②申込金（個人種目・リレー種目参加料、プログラム代、保険料）は（一社）青森県水泳連盟の

指定口座へ振り込むこと。 

   振込先  青森みちのく銀行 青森西支店 普通） ３０６０８４８ 

        （一社）青森県水泳連盟 代表理事 前田  済  

（５）申込締切 7 月 4 日（土） 

◇ 表 彰  表彰は行わない 

◇ そ の 他  プログラムは（一社）青森県水泳連盟ホームページからダウンロードすること。 

  



 

 
競   技   順   序 

１ 女子   ８００ｍ 自由形    
２ 男子  １５００ｍ 自由形    
３ 女子   ２００ｍ 自由形    
４ 男子   ２００ｍ 自由形    
５ 女子   ２００ｍ 背泳ぎ    
６ 男子   ２００ｍ 背泳ぎ    
７ 女子   ２００ｍ バタフライ  
８ 男子   ２００ｍ バタフライ  
９ 女子   ２００ｍ 平泳ぎ    

１０ 男子   ２００ｍ 平泳ぎ    
１１ 女子   ４００ｍ 個人メドレー 
１２ 男子   ４００ｍ 個人メドレー 
１３ 女子    ５０ｍ 自由形    
１４ 男子    ５０ｍ 自由形    
１５ 女子    ５０ｍ 背泳ぎ    
１６ 男子    ５０ｍ 背泳ぎ    
１７ 女子    ５０ｍ バタフライ  
１８ 男子    ５０ｍ バタフライ  
１９ 女子    ５０ｍ 平泳ぎ    
２０ 男子    ５０ｍ 平泳ぎ    

２１ 女子   ４×５０ｍ フリーリレー 
２２ 男子   ４×５０ｍ フリーリレー 
２３ 女子  ４×１００ｍ フリーリレー 
２４ 男子  ４×１００ｍ フリーリレー 
２５ 女子   ２００ｍ 個人メドレー 
２６ 男子   ２００ｍ 個人メドレー 
２７ 女子   ４００ｍ 自由形    
２８ 男子   ４００ｍ 自由形    
２９ 女子   １００ｍ 背泳ぎ    
３０ 男子   １００ｍ 背泳ぎ    
３１ 女子   １００ｍ バタフライ  
３２ 男子   １００ｍ バタフライ  
３３ 女子   １００ｍ 平泳ぎ    
３４ 男子   １００ｍ 平泳ぎ    
３５ 女子   １００ｍ 自由形    
３６ 男子   １００ｍ 自由形    
３７ 女子 ４×５０ｍ メドレーリレー 
３８ 男子 ４×５０ｍ メドレーリレー 
３９ 女子 ４×１００ｍ メドレーリレー 
４０ 男子 ４×１００ｍ メドレーリレー 

 


