
第 81 回青森県選手権水泳競技大会 
兼 第 80 回国民スポーツ大会青森県代表選考会 実施要項 

 
◇ 主 催  （一社）青森県水泳連盟 

◇ 主 管  （一社）青森県水泳連盟競技委員会 

◇ 期  日  2026 年 6 月 27 日（土）～6 月 28 日（日） 

◇ 会  場  新青森県総合運動公園マエダアリーナ 50m プール（公認 50ｍ×10 レーン） 

        〒039-3505 青森県青森市宮田高瀬 22-2 

◇ 競技方法 

（１）競技は、（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）競技は予選 10 レーン、決勝８レーンとする。 

（３）女子 800m 自由形および男子 1500m 自由形はタイムレース決勝する。 

（４）予選・決勝の組み合わせは、競技規則第３条による。 

（５）決勝は、予選の結果上位 8 名が出場できる。ただし、棄権者がでたときは、次点上位より順次

出場権を与える。 

（６）決勝進出について、同記録で予定人数を超えた場合は、スイムオフを行う。ただし、800m、1500m

自由形については、抽選で優先順位を決定する。 

（７）補欠が同記録の場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

◇ 競技種目  自 由 形 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ（女子） 1500ｍ（男子） 

        背 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

        平 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

        バタ フライ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

        個人メドレー        200ｍ 400ｍ 

        フリーリレー           4×100ｍ 

        メドレーリレー          4×100ｍ 

◇ 競技順序  別表のとおり 

◇ 申込規定 

（１）参加資格 

  ①選手は（公財）日本水泳連盟競技者登録の 2026 年度完了者であること。 

  ②選手が所属する団体（チーム）は（一社）青森県水泳連盟に登録している団体であること。 

   学連登録選手は、県内の大学に在学する者及び本県の高等学校出身者であること。 

（２）参加制限  参加種目の制限はしない。 

（３）申 込 金  個人種目  １種目 1,500 円 

         リレー種目 １種目 3,000 円 

         プログラム代１人  300 円 

         保険料   １人  300 円 

（４）申込方法 

  ①WebSWMNSYS を利用しエントリー作業を行うこと。 

   ※エントリー確定ボタンを押さなければ、エントリーしたことになりません。 

  ②申込金（個人種目・リレー種目参加料、プログラム代、保険料）は以下の指定口座へ振り込む

こと。 

   振込先  青森みちのく銀行 青森西支店 普通） ３０６０８４８ 

        （一社）青森県水泳連盟 代表理事 前田  済  

（５）申込締切 6 月 6 日（土） 

◇ 表 彰  最優秀選手１名・優秀選手２名を選考し表彰する。 

        各種目の１位から３位にメダルを授与し表彰する。１位から６位までに賞状を授与

する。 

◇ そ の 他 

（１）プログラムは（一社）青森県水泳連盟ホームページからダウンロードすること。 

  



競   技   順   序 
１日目  ６月２７日（土）              ２日目  ６月２８日（日） 

１ 男子  ２００ｍ 自由形      予 選         ４１ 女子  ４００ｍ 自由形      予 選 
２ 女子  ２００ｍ 自由形      予 選         ４２ 男子  ４００ｍ 自由形      予 選 
３ 男子  ２００ｍ 背泳ぎ      予 選         ４３ 女子  ２００ｍ 個人メドレー   予 選 
４ 女子  ２００ｍ 背泳ぎ      予 選         ４４ 男子  ２００ｍ 個人メドレー   予 選 
５ 男子  ２００ｍ バタフライ    予 選         ４５ 女子  １００ｍ 背泳ぎ      予 選 
６ 女子  ２００ｍ バタフライ    予 選         ４６ 男子  １００ｍ 背泳ぎ      予 選 
７ 男子  ２００ｍ 平泳ぎ      予 選         ４７ 女子  １００ｍ バタフライ    予 選 
８ 女子  ２００ｍ 平泳ぎ      予 選         ４８ 男子  １００ｍ バタフライ    予 選 
９ 男子  ４００ｍ 個人メドレー   予 選         ４９ 女子  １００ｍ 自由形      予 選 

１０ 女子  ４００ｍ 個人メドレー   予 選         ５０ 男子  １００ｍ 自由形      予 選 
１１ 男子   ５０ｍ 自由形      予 選         ５１ 女子  １００ｍ 平泳ぎ      予 選 
１２ 女子   ５０ｍ 自由形      予 選         ５２ 男子  １００ｍ 平泳ぎ      予 選 
１３ 男子   ５０ｍ 平泳ぎ      予 選         ５３ 女子  ４００ｍ 自由形      決 勝 
１４ 女子   ５０ｍ 平泳ぎ      予 選         ５４ 男子  ４００ｍ 自由形      決 勝 
１５ 男子   ５０ｍ 背泳ぎ      予 選         ５５ 女子  ２００ｍ 個人メドレー   決 勝 
１６ 女子   ５０ｍ 背泳ぎ      予 選         ５６ 男子  ２００ｍ 個人メドレー   決 勝 
１７ 男子   ５０ｍ バタフライ    予 選         ５７ 女子  １００ｍ 背泳ぎ      決 勝 
１８ 女子   ５０ｍ バタフライ    予 選         ５８ 男子  １００ｍ 背泳ぎ      決 勝 
１９ 男子  ２００ｍ 自由形      決 勝         ５９ 女子  １００ｍ バタフライ    決 勝 
２０ 女子  ２００ｍ 自由形      決 勝         ６０ 男子  １００ｍ バタフライ    決 勝 
２１ 男子  ２００ｍ 背泳ぎ      決 勝         ６１ 女子  １００ｍ 自由形      決 勝 
２２ 女子  ２００ｍ 背泳ぎ      決 勝         ６２ 男子  １００ｍ 自由形      決 勝 
２３ 男子  ２００ｍ バタフライ    決 勝         ６３ 女子  １００ｍ 平泳ぎ      決 勝 
２４ 女子  ２００ｍ バタフライ    決 勝         ６４ 男子  １００ｍ 平泳ぎ      決 勝 
２５ 男子  ２００ｍ 平泳ぎ      決 勝         ６５ 女子４×１００ｍメドレーリレー   ﾀｲﾑ決勝 
２６ 女子  ２００ｍ 平泳ぎ      決 勝         ６６ 男子４×１００ｍメドレーリレー   ﾀｲﾑ決勝 
２７ 男子  ４００ｍ 個人メドレー   決 勝          
２８ 女子  ４００ｍ 個人メドレー   決 勝          
２９ 男子   ５０ｍ 自由形      決 勝 
３０ 女子   ５０ｍ 自由形      決 勝 
３１ 男子   ５０ｍ 平泳ぎ      決 勝 
３２ 女子   ５０ｍ 平泳ぎ      決 勝 
３３ 男子   ５０ｍ 背泳ぎ      決 勝 
３４ 女子   ５０ｍ 背泳ぎ      決 勝 
３５ 男子   ５０ｍ バタフライ    決 勝 
３６ 女子   ５０ｍ バタフライ    決 勝 
３７ 男子 １５００ｍ 自由形      ﾀｲﾑ決勝 
３８ 女子  ８００ｍ 自由形      ﾀｲﾑ決勝 
３９ 男子４×１００ｍフリーリレー    ﾀｲﾑ決勝 
４０ 女子４×１００ｍフリーリレー    ﾀｲﾑ決勝 


