
第 36回東北春季マスターズ水泳競技大会 実施要項 

 

◇主  催  一般社団法人青森県水泳連盟 

◇後  援  東北水泳連合 

◇期  日  2026年 4月 19日（日） 

◇会  場  新青森県総合運動公園マエダアリーナ 50mプール（25m×10レーン） 

       青森県青森市宮田高瀬２２−２ 

◇参加資格  大会当日満 18歳以上の男女で、水泳の鍛錬をし、健康な者であること。 

◇参 加 料  1人 1種目 1,500円 リレー種目 1種目 2,000円 

◇参加制限  １名２種目まで（リレー種目を除く）。 

       リレー種目に参加する者は個人種目にもエントリーすること。 

◇年齢区分（大会一日目を年齢の基準日とする） 

個人種目 
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リレー種目 

区分 118 120 160 200 240 280 320 360 

年齢 
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※ 選手は一区分にのみ出場（複数の区分に出場することはできない） 

※ 同一所属から、同一区分への複数チームの出場は認めない。 

※ リレー種目への参加者は個人種目に出場が必要。 

◇競技方法  （１）（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則って行う。 

       （２）各種目とも全区分班組・タイムレース決勝とする。 

◇表  彰  各種目年齢区分毎上位 3名に賞状を贈る。 

◇申  込  （１）エントリー方法 

        （ア）提出書類に必要事項を記入の上、以下のアドレスに電子メールで申込むこと。 

※個人・リレーエントリーはエクセルシートに入力し電子メールに添付すること。 

        （イ）エントリーの際、事前に指定の振込先へ支払いを完了し、提出書類に入金完了

日を入力すること。 

       （２）申込期限  2026年 3月 29日（日） 

       （３）参 加 費  個人  １種目 1,500円 

                リレー １種目 2,000円 

                プログラム １部 1,000円（事前申込みのみ） 

                弁当  １個   800円（事前申込みのみ） 

       （４）振 込 先  青森みちのく銀行 青森西支店 普通） ３０６０８４８ 

                （一社）青森県水泳連盟 代表理事 前田 済 

                ※振込手数料は申込団体の負担とする。 

       （５）申 込 先  simozidori@hotmail.co.jp 

  



◇競技順序   

４月１９日（日） 

１.女子 400ｍ 自由形  

２.男子 400ｍ 自由形  

３.女子 200ｍ 個人メドレー  

４.男子 200ｍ 個人メドレー  

５.女子 100ｍ 背 泳 ぎ  

６.男子 100ｍ 背 泳 ぎ  

７.女子 100ｍ バタフライ  

８.男子 100ｍ バタフライ  

９.女子 100ｍ 平 泳 ぎ  

10.男子 100ｍ 平 泳 ぎ  

11.女子 100ｍ 自 由 形  

12.男子 100ｍ 自 由 形  

13.女子 4×25ｍ メドレーリレー  

14.男子 4×25ｍ メドレーリレー  

15.女子 50ｍ 背 泳 ぎ  

16.男子 50ｍ 背 泳 ぎ  

17.女子 50ｍ バタフライ  

18.男子 50ｍ バタフライ  

19.女子 50ｍ 平 泳 ぎ  

20.男子 50ｍ 平 泳 ぎ  

21.女子 50ｍ 自 由 形  

22.男子 50ｍ 自 由 形  

23.混合 4×25ｍ メドレーリレー  

 

24.女子 100ｍ 個人メドレー  

25.男子 100ｍ 個人メドレー  

26.女子 200ｍ 背 泳 ぎ  

27.男子 200ｍ 背 泳 ぎ  

28.女子 200ｍ バタフライ  

29.男子 200ｍ バタフライ  

30.女子 200ｍ 平 泳 ぎ  

31.男子 200ｍ 平 泳 ぎ  

32.女子 200ｍ 自 由 形  

33.男子 200ｍ 自 由 形  

34.女子 4×25ｍ フリーリレー  

35.男子 4×25ｍ フリーリレー  

36.女子 25ｍ 背 泳 ぎ  

37.男子 25ｍ 背 泳 ぎ  

38.女子 25ｍ バタフライ  

39.男子 25ｍ バタフライ  

40.女子 25ｍ 平 泳 ぎ  

41.男子 25ｍ 平 泳 ぎ  

42.女子 25ｍ 自 由 形  

43.男子 25ｍ 自 由 形  

44.混合 4×25ｍ フリーリレー  

 

◇個人情報取扱ならび肖像取扱について 

 申込書等に記載された個人情報の取り扱いについては、競技会のプログラムやランキングの作成

含む競技運営を円滑に行うものだけに使用し、その他の目的には使用、提供しない。競技会結果は

インターネット上に公開するため予めご了承のうえ、申し込みを行うこと。また、不要になったチ

ームおよび個人情報書類は責任をもって破棄する。 

◇その他 

（１）介助が必要な参加者は申し込み時、その旨申し出ること。 

（２）感染症防止のため、大会までの体調管理に十分注意する。 

（３）大会期間中の事故・ケガは応急処置のみとし、その後、参加チームの責任で対応すること。 

（４）社会情勢や天変地異等の不可抗力により大会が中止となった場合、エントリー料は返金しない。 

（５）追加要項（２次要項）タイムスケジュールなどの詳細はエントリー確定後にホームページに掲載

する。 

（６）大会情報は、適時ホームページに掲載するので注意すること。 

（７）競技会参加にあたっては、要項・追加要項に記載される注意事項を順守すること。 

（８）宿泊の斡旋はいたしません。各自で手配するようにお願いします。 


