
2026年１月１３日 
第 50回青森県選手権水泳競技大会（25m）監督会議資料 

 

１ 競技について 

（１）本競技会は、2025年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（２）競技は、予選は 10 レーン、決勝は 8 レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。 

（３）出場選手数が 8 名以下の種目は、予選を実施せず決勝のみを実施する。 

（４）決勝進出において、同記録で定員より増加した場合はスイムオフを行う。ただし、400m個人メドレ

ーの決勝進出において、8 位が 2 名同記録の場合は 9 名、8 位が 3 名同記録の場合は 10 名で決勝班組を

行う。8 位が 4 名以上同記録の場合はスイムオフ行う。 

（５）補欠が同記録で複数いる場合は、抽選を行う。補欠は２名とする。 

（６）招集は競技開始 10 分前から行う。招集の際に水着の確認を行う。 

（７）予選を棄権する場合は、所定の用紙に記入し、競技開始 20 分前（31日 10:10、1 日 9:40）までに招

集所に届け出ること。時間内に届け出をしなかった場合は、棄権料として 3,000 円を、無断で棄権し 

た場合は、さらに罰金 3,000 円を徴収する。原則として、決勝を棄権することはできない。やむなく

棄権する場合は、その予選競技終了後 1 時間以内に、棄権料（3,000 円）を添えて招集所に届け出る

こと。棄権申告後、大会総務の裁定により棄権が受理された場合は、繰り上がり選手の決定を行う。

なお、予選を行わず決勝競技のみの種目は、予選を棄権する場合に準ずる 

（８）競技成立後は、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。 

（９）計時バックアップは、半自動装置を使用する。 

（10）選手紹介は、予選は各レーンで紹介、決勝・タイムレース決勝（最終組）は入場ゲート前で紹介を行

う。決勝に出場する選手は、氏名、チーム名の通告を受けてから入場すること。 

２ 表彰について 

（１）1 位から 3 位にメダルを授与し、表彰する。基本的に３種目ごとにまとめて行うので、各種目３位ま

でに入賞した選手は表彰予定時刻５分前までに招集所に集合すること。 

（２）１位から６位に賞状を授与する。賞状は受付で受け取ること。 

（３）最優秀選手賞 1 名・優秀選手賞 2 名を選考し表彰する。 

３ 全体スケジュール 

期日 開門時間 
予 選 決 勝 

閉門時間 
競技開始 競技終了 競技開始 競技終了 

1 月 31 日 8:20 10:30 13:08 14:10 17:12 18:00 

2 月   1 日 7:50 10:00 11:37 12:40 14:38 16:00 

     1月31日（土） 開会式（10:10～） 

     2月   １日（日） 閉会式 競技終了後 

４ プールの使用について 

（１）メインプール 

①水深は 2.2ｍ、水温は 28℃に設定する。 

②練習は 1 日目 8:30～9:50、2 日目 8:00～9:45 とする。 

③昼休みの練習は、決勝競技開始 10 分前までとする。 

④練習時メインプールのレーン指定は次のとおりとする。 

0 レーン ：男子ペースレーン（クロールスイムのみでの使用可） 

1～4 レーン ：男子フリーレーン 

5～8 レーン ：女子フリーレーン 

9 レーン ：女子ペースレーン（クロールスイムのみでの使用可） 

 



⑤公式スタート練習は 1 日目 9:10～ 9:40、2 日目 9:05～ 9:35、2～7 レーンで行う。男女のレーン分け

はしない。 

⑥パドル・コード類・フィンの持ち込みは禁止する。 

⑦練習中はホイッスルを使用することができる。 

 

（２）サブプール 

①水深は 1.40ｍ、水温は 28℃に設定する。 

②飛込みは禁止する。 

③パドル・コード類の持ち込みは禁止する。 

④練習中はホイッスルを使用することができる。 

５ 開会式・閉会式について 

（１）開会式について 

①選手はメインプール北側プールサイド（0 レーン側）にチームごとに整列すること。 

②選手宣誓者は 10 時 05 分までにプールサイドの本部前に集合すること。 

（２）閉会式について 

選手は開会式と同様にプールサイドにチームごとに整列すること。 

６ 注意事項・その他 

（１）盗難防止のための貴重品の保管については、各自の責任において管理すること。 

（２）公式掲示板は２階に設置する。 

（３）プログラムは一般社団法人青森県水泳連盟ホームページから各自ダウンロードすること。決勝スター

トリストは 1 日分 100 円で販売する。 

７ 競技結果 

競技結果は東北水泳連合競技結果速報サービス（https://tohokuswim.net/sokuhou/aomori/）で確認

することができる。 

https://tohokuswim.net/sokuhou/aomori/
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