2025年　水泳コーチ１養成講習会　要項
青森県水泳連盟地域指導者委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年3月15日現在
	主催
	公益財団法人　日本スポーツ協会
公益財団法人　日本水泳連盟

	養成目的
	生涯スポーツとしての水泳の普及・発展に努めるとともに、水の事故防止に寄与する人材を育成することを目的とする。

	役割
	水泳指導に関する基礎的な知識・技能を有し、初心者から都道府県大会レベルの選手を指導するほか、地域スポーツクラブや公共団体等が主催する水泳指導事業に協力する。

	養成講習会に係る内容
	受講条件
	2025年4月1日現在で満18歳以上

	
	受講科目
	共通科目
	共通科目Ⅰ（45h）　※日本スポーツ協会が行う完全オンライン講義

	
	
	専門科目
	専門（水泳）科目（24h）　※別紙講習内容参照

	
	受講料
	共通科目
	共通科目Ⅰ：１８，０４０円（税込）　

	
	
	専門科目
	専門科目：　15,400円（税込）　※別途検定料8,000円（税込）諸経費6,600円（税込）

	
	実施方法
	共通科目
	別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する。（完全オンライン講座）

	
	
	専門科目
	■講習会主催
(一社)青森県水泳連盟地域指導者委員会
■検定試験
日本水泳連盟・青森県水泳連盟の設置する水泳コーチ1養成講習会・検定試験実施委員会による。
1. 学科
・水泳指導者・初心者指導法
・水泳プールにおける安全
・水泳の科学（水泳・水中運動の特性、バイオメカニクス）
2. 実技
・100m個人メドレー
　制限タイム以内で泳ぐこと（36歳以上の場合、1歳の加齢につき1秒加算する）
　　男子：1分40秒00
　　女子：1分50秒00
　模範となる泳ぎであること
　競泳競技規則に違反しないこと
3. レポート
・水泳の歴史
・指導実習（実習報告書）
■審査
日本水泳連盟・青森県水泳連盟の設置する水泳コーチ1養成講習会・検定試験実施委員会の審査による。
■免除要件
免除規定による。

	登録に係る内容
	登録料（合格後）
 (4年間有効)
	基本登録料：10,000円

	
	
	資格別登録料：10,000円

	
	
	初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

	
	更新登録要件
	資格有効期限の6ヶ月前までに、所属する都道府県水泳連盟の定める更新講習を1 回以上受講すること。






受講期日・申込方法　
　　　　※共通科目・専門（水泳）科目の両方の申込が必要です。
1 共通科目（完全オンライン講座）
インターネットサービス「指導者マイページ（https://account.japan-sports.or.jp/）」のアカウント登録手続きを行い、指導
者マイページから本講習会の申込手続きを行うこと。申込方法の詳細は、下記URLを参照のこと。
■https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html
2 専門（水泳）科目
別紙申込用紙に必要事項を記入し下記まで郵送にてお申込み下さい。その他“検定試験申込書”にも必要事項を記入し、写真2枚（3,5×2,5　正面脱帽上半身・裏面に氏記入・3ヵ月以内）貼り付けし、長形3号の返信用封筒2通(表に自分の住所・氏名を記入・切手110円貼る)を同封して下記まで郵送して下さい。
【郵送先】　〒030-0944　青森市筒井4-11-37　　
（一社）青森県水泳連盟　地域指導者委員会　江良直志　宛
【参加料】　30,000円（税込み）内訳受講料15,400円（税込み）検定料8,000円（税込み）諸経費6,600円（税込）
※開催決定通知（２０２5年4月16日以降）後、専門科目の参加料30,000円を決定通知記載の指定口座へ振り込んでください．
【申込期間】　2025年3月15日～2025年4月15日まで
【受講期日】　2025年5月4日(日)・5月5日（月・祝）・5月6日（火・振祝）　　
【検定日】　2025年5月6日（火・振祝）
【講習場所】　（受付・講習）　新青森県総合運動公園マエダアリーナ新プール　会議室　
　　　　　　　（実技）　新青森県総合運動公園マエダアリーナ　プール　
　　　　　　　（講習・実技住所）　〒039-3505　青森県青森市大字宮田字高瀬22-2　
　　　　　　【講習日程】　別紙参照　　
【講習の免除】　国体、日本選手権、インカレ、インターハイに出場した選手は実技講習四泳法・スタート・ターン（3時間）の
免除。但し検定は免除されない。該当者はお問い合わせください。
募集人数
　　　　　　15名程度（4名以下の場合中止）
養成講習会開催・受講者の決定
　　　　　　申込人数、受講者の申込状況（共通科目・スポーツ指導者マイページ登録等、申込済みか）を確認後、受講申込者に養成講習　開催の可否の決定を2025年4月16日から4月20日までにメール又は郵送にて連絡します。
その他
インターネット環境がない方は返信用封筒（長形3号の返信用封筒に110円切手をはり、表に自分の住所氏名を記入）を同封　し、「2025年水泳コーチ1養成講習会要項請求」と朱書きして、青森県水泳連盟地域指導者委員会宛に請求してください。
また、宿泊希望の方はアリーナ内宿泊施設（シングル３食付き一泊5,340円）を斡旋いたします。但し空室がある場合に限りますのでお問い合わせください。
天災地変や伝染病の流行、講習会場・輸送等のサービス停止、官公庁の指示等の日本スポーツ協会が管理出来ない事由により、講習内容の一部変更及び中止のために生じた受講者の損害については、日本スポーツ協会ではその責任を負いかねる。
事前に、医療機関による健康診断を受診し、スポーツ安全保険等に加入してください。
問合せ先　　　〒030-0944　青森市筒井4-11-37　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(一社)青森県水泳連盟　地域指導者委員会委員長　　江良直志　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎070-56２４-1115　　　E-mail　doraera1115@gmail.com
