
第 51 回 東北ジュニア選手権水泳競技大会 実施要項 

 

１ 主  催  東北水泳連合 一般社団法人青森県水泳連盟 

２ 主  管  一般社団法人青森県水泳連盟競技委員会 

３ 後  援  日本スイミングクラブ協会東北支部 青森県教育委員会 

        公益財団法人青森県スポーツ協会 

４ 日  時  2025 年 5 月 10 日（土）～11日（日） 

        開  場 10 日（土）11 日（日）ともに 7:30 

        開 会 式 10 日（土）9:00（予定） 

        競技開始 10 日（土）9:20 11 日（日）9:00（予定） 

５ 会  場  新青森県総合運動公園マエダアリーナ 50mプール（公認 50ｍ10 レーン） 

        〒039-3505 青森県青森市宮田字高瀬 22-2 

６ 競技種目   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 参加資格 

 １）2025 年度（公財）日本水泳連盟に選手登録している者。ただし、東北地区の団体に所属して

いる者に限る。 

 ２）令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 4 月 13 日の公認大会において、別紙参加標準記録を突破し

ている者は、その種目（その距離）に限りエントリーできる。同記録も認める。参加標準記

録の年齢は大会初日（5月 10 日）の年齢とする。 

 ３）800m自由形は女子のみ、1500m自由形は男子のみとし、13歳以上の区分で実施する。 

 ４）リレー種目は、今大会に個人種目で参加している選手での編成に限る。各年齢区分に 1チー

ムまでエントリーできる。 

 ５）出場種目数の制限はしない。 

 ６）原則としてオープン参加は認めない。 

 ７）参加は高校生までとし、大学生の参加は認めない。 

８ 競技方法 

 １）（公財）日本水泳連盟規約（競技規則）による。 

 ２）200m以下の種目については、予選はタイムレースとし、年齢区分に関わらずエントリータイ

ムに準じてレーン及び組を決定する。班組に際して、エントリータイムの長・短水路は考慮

しない。 

 ３）決勝は各年齢区分 10 名（チーム）が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より

区 分 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～18 歳 

自 由 形 50･100･200 50･100･200 
50･100･200 

400･800/1500 

50･100･200 

400･800/1500 

背 泳 ぎ 50･100 50･100 100･200 100･200 

平 泳 ぎ 50･100 50･100 100･200 100･200 

バラフライ 50･100 50･100 100･200 100･200 

個人メドレー 200 200 200･400 200･400 

フリーリレー 4×50 4×50 4×100 4×100 

メドレーリレー 4×50 4×50 4×100 4×100 



順次出場権を与える。 

 ４）決勝進出において、同記録で定員より増加した場合は抽選を行う。 

 ５）400m以上の種目とリレー種目はタイムレース決勝とする。 

９ 表  彰 

 １）各年齢区分の１位から６位に賞状を授与する。 

 ２）男子および女子、各クラス１名に優秀選手賞を授与する。それぞれの年齢区分の高い年齢の

泳力級で判定し、最も級の高い者を表彰する。同級の場合は、達成率の高い者を表彰する。 

10 申込方法 

 １）参加確認書を 4月 1日（火）までに提出すること。 

 ２）(一社)青森県水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

 ３）WebSWMSYSを利用し、手順指示書に従いエントリー作業を行うこと。 

 ４）申込み料  個人種目  1 種目 1,500 円 

         リレー種目 1 種目 3,000 円 

         プログラム 1 部 1,500 円（参加者は全員購入すること） 

         保険料   1 人  300 円（傷害保険 200 円、対物保険 100 円） 

 ５）申込締切  WebSWMSYS  2025 年 4月 18 日（金） 

         参加料振込 2025 年 5月 1 日（木） 

 ６）振 込 先  青森みちのく銀行 青森西支店 普通） ３０６０８４８ 

         （一社）青森県水泳連盟 代表理事 前田 済 

11 宿泊弁当  宿泊要項に基づき、東武トップツアーズ株式会社青森支店に直接申し込むこと。 

12 そ の 他   

 １） 出場選手の健康については、学校長又は所属長の承認を得た者に限る。 

 ２） 5月 9 日（金）13 時 00 分～15時 00 分まで公式練習とする。 

 ３） 選手・監督（コーチ）・マネージャー以外のアリーナ内への入場は不可とする。 

  



第 51 回東北ジュニア選⼿権 参加標準記録

 

クラス 年齢 種目 距離 男子 女子 クラス 年齢 種目 距離 男子 女子
自由形 50m    42.62    42.31 自由形 50m    29.44    31.51
自由形 100m  1:32.11  1:32.30 自由形 100m  1:04.26  1:08.47
自由形 200m  3:18.70  3:18.62 自由形 200m  2:19.33  2:27.49
自由形 400m  7:03.40  7:01.78 自由形 400m  4:55.92  5:09.22
背泳ぎ 50m    47.19    47.40 背泳ぎ 50m    32.68    34.84
背泳ぎ 100m  1:41.61  1:42.19 背泳ぎ 100m  1:10.55  1:14.95
背泳ぎ 200m  3:40.15  3:40.72 背泳ぎ 200m  2:33.17  2:41.30
平泳ぎ 50m    52.66    52.94 平泳ぎ 50m    36.39    39.13
平泳ぎ 100m  1:54.20  1:54.78 平泳ぎ 100m  1:18.35  1:24.50
平泳ぎ 200m  4:04.12  4:05.40 平泳ぎ 200m  2:47.23  2:59.66

バタフライ 50m    45.19    45.24 バタフライ 50m    31.43    33.54
バタフライ 100m  1:40.54  1:40.55 バタフライ 100m  1:08.75  1:13.96
バタフライ 200m  3:40.70  3:40.42 バタフライ 200m  2:31.79  2:41.95

個人メドレー 200m  3:41.34  3:42.09 個人メドレー 200m  2:35.09  2:45.10
個人メドレー 400m  7:49.21  7:49.87 個人メドレー 400m  5:29.29  5:47.38

自由形 50m    37.49    37.64 自由形 50m    28.42    30.90
自由形 100m  1:21.78  1:22.05 自由形 100m  1:02.00  1:07.01
自由形 200m  2:55.67  2:55.57 自由形 200m  2:14.21  2:24.28
自由形 400m  6:19.67  6:17.36 自由形 400m  4:44.84  5:02.54
背泳ぎ 50m    42.32    42.62 背泳ぎ 50m    31.46    34.04
背泳ぎ 100m  1:31.46  1:32.29 背泳ぎ 100m  1:07.91  1:13.18
背泳ぎ 200m  3:18.62  3:19.45 背泳ぎ 200m  2:27.66  2:37.11
平泳ぎ 50m    46.68    47.08 平泳ぎ 50m    35.07    38.34
平泳ぎ 100m  1:42.31  1:43.13 平泳ぎ 100m  1:15.60  1:22.77
平泳ぎ 200m  3:39.63  3:41.45 平泳ぎ 200m  2:42.22  2:56.05

バタフライ 50m    40.09    40.16 バタフライ 50m    30.36    32.76
バタフライ 100m  1:31.47  1:31.49 バタフライ 100m  1:06.36  1:12.24
バタフライ 200m  3:20.56  3:20.16 バタフライ 200m  2:26.31  2:37.60

個人メドレー 200m  3:15.10  3:16.16 個人メドレー 200m  2:29.62  2:41.29
個人メドレー 400m  6:54.11  6:55.05 個人メドレー 400m  5:18.26  5:39.25

自由形 50m    35.35    35.42 自由形 50m    27.43    30.42
自由形 100m  1:17.25  1:17.35 自由形 100m    59.87  1:05.96
自由形 200m  2:46.97  2:46.51 自由形 200m  2:10.26  2:21.84
自由形 400m  5:53.51  5:50.52 自由形 400m  4:35.80  4:57.42
背泳ぎ 50m    39.63    39.58 背泳ぎ 50m    30.30    33.43
背泳ぎ 100m  1:25.39  1:25.48 背泳ぎ 100m  1:05.40  1:11.90
背泳ぎ 200m  3:05.07  3:04.35 背泳ぎ 200m  2:22.32  2:34.26
平泳ぎ 50m    44.15    44.42 平泳ぎ 50m    33.92    37.77
平泳ぎ 100m  1:35.36  1:35.91 平泳ぎ 100m  1:13.09  1:21.49
平泳ぎ 200m  3:23.32  3:24.56 平泳ぎ 200m  2:36.67  2:53.33

バタフライ 50m    37.87    37.89 バタフライ 50m    29.29    32.29
バタフライ 100m  1:23.57  1:23.48 バタフライ 100m  1:04.04  1:11.14
バタフライ 200m  3:03.83  3:03.22 バタフライ 200m  2:21.23  2:35.02

個人メドレー 200m  3:06.13  3:06.83 個人メドレー 200m  2:24.56  2:38.92
個人メドレー 400m  6:34.07  6:34.30 個人メドレー 400m  5:07.24  5:34.06

自由形 50m    32.82    33.72 自由形 50m    26.72    30.13
自由形 100m  1:11.84  1:13.55 自由形 100m    58.43  1:05.44
自由形 200m  2:35.51  2:38.43 自由形 200m  2:07.20  2:20.65
自由形 400m  5:30.40  5:33.52 自由形 400m  4:29.99  4:55.11
背泳ぎ 50m    36.80    37.47 背泳ぎ 50m    29.61    33.13
背泳ぎ 100m  1:19.44  1:20.73 背泳ぎ 100m  1:03.90  1:11.30
背泳ぎ 200m  2:52.68  2:53.70 背泳ぎ 200m  2:19.33  2:33.21
平泳ぎ 50m    40.60    42.08 平泳ぎ 50m    33.05    37.36
平泳ぎ 100m  1:27.92  1:30.65 平泳ぎ 100m  1:11.20  1:20.66
平泳ぎ 200m  3:07.67  3:13.05 平泳ぎ 200m  2:33.27  2:51.88

バタフライ 50m    35.03    36.03 バタフライ 50m    28.54    31.92
バタフライ 100m  1:17.27  1:19.60 バタフライ 100m  1:02.41  1:10.38
バタフライ 200m  2:50.61  2:54.05 バタフライ 200m  2:17.80  2:33.74

個人メドレー 200m  2:53.30  2:56.80 個人メドレー 200m  2:21.67  2:37.34
個人メドレー 400m  6:08.10  6:11.99 個人メドレー 400m  5:00.86  5:30.85

自由形 50m    30.96    32.55 自由形 800m - 10:34.89
自由形 100m  1:07.73  1:10.86 自由形 1500m 19:37.60 -
自由形 200m  2:27.01  2:32.92 自由形 800m - 10:21.18
自由形 400m  5:12.26  5:21.98 自由形 1500m 18:53.46 -
背泳ぎ 50m    34.62    36.24 自由形 800m - 10:10.54
背泳ぎ 100m  1:14.69  1:17.61 自由形 1500m 18:17.56 -
背泳ぎ 200m  2:42.30  2:46.99 自由形 800m - 10:05.02
平泳ぎ 50m    38.34    40.69 自由形 1500m 17:51.55 -
平泳ぎ 100m  1:22.89  1:27.36
平泳ぎ 200m  2:56.88  3:05.98

バタフライ 50m    33.06    34.76
バタフライ 100m  1:12.69  1:16.63
バタフライ 200m  2:40.46  2:47.58

個人メドレー 200m  2:43.61  2:50.49
個人メドレー 400m  5:47.35  5:58.73
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＜競技順序＞

5月 10 日（土） 

１ ALL GROUP 女子   50m 背 泳 ぎ 予選 

２ ALL GROUP 男子   50m 背 泳 ぎ 予選 

３ ALL GROUP 女子   50m 平 泳 ぎ 予選 

４ ALL GROUP 男子   50m 平 泳 ぎ 予選 

５ ALL GROUP 女子   50m バタフライ 予選 

６ ALL GROUP 男子   50m バタフライ 予選 

７ ALL GROUP 女子   50m 自 由 形 予選 

８ ALL GROUP 男子   50m 自 由 形 予選 

９ ALL GROUP 女子  200m 背 泳 ぎ 予選 

10 ALL GROUP 男子  200m 背 泳 ぎ 予選 

11 ALL GROUP 女子  200m 平 泳 ぎ 予選 

12 ALL GROUP 男子  200m 平 泳 ぎ 予選 

13 ALL GROUP 女子  200m バタフライ 予選 

14 ALL GROUP 男子  200m バタフライ 予選 

15 ALL GROUP 女子  200m 自 由 形 予選 

16 ALL GROUP 男子  200m 自 由 形 予選 

 

17 ALL GROUP 女子  400m 個人メドレー Ｔ決 

18 ALL GROUP 男子  400m 個人メドレー Ｔ決 

19 10 歳以下 女子   50m 背 泳 ぎ 決勝 

20 10 歳以下 男子   50m 背 泳 ぎ 決勝 

21 11～12 歳 女子   50m 背 泳 ぎ 決勝 

22 11～12 歳 男子   50m 背 泳 ぎ 決勝 

23 10 歳以下 女子   50m 平 泳 ぎ 決勝 

24 10 歳以下 男子   50m 平 泳 ぎ 決勝 

25 11～12 歳 女子   50m 平 泳 ぎ 決勝 

26 11～12 歳 男子   50m 平 泳 ぎ 決勝 

27 10 歳以下 女子   50m バタフライ 決勝 

28 10 歳以下 男子   50m バタフライ 決勝 

29 11～12 歳 女子   50m バタフライ 決勝 

30 11～12 歳 男子   50m バタフライ 決勝 

31 10 歳以下 女子   50m 自 由 形 決勝 

32 10 歳以下 男子   50m 自 由 形 決勝 

33 11～12 歳 女子   50m 自 由 形 決勝 

34 11～12 歳 男子   50m 自 由 形 決勝 

35 13～14 歳 女子   50m 自 由 形 決勝 

36 13～14 歳 男子   50m 自 由 形 決勝 

 

 

37 15～18 歳 女子   50m 自 由 形 決勝 

38 15～18 歳 男子   50m 自 由 形 決勝 

39 13～14 歳 女子  200m 背 泳 ぎ 決勝 

40 13～14 歳 男子  200m 背 泳 ぎ 決勝 

41 15～18 歳 女子  200m 背 泳 ぎ 決勝 

42 15～18 歳 男子  200m 背 泳 ぎ 決勝 

43 13～14 歳 女子  200m 平 泳 ぎ 決勝 

44 13～14 歳 男子  200m 平 泳 ぎ 決勝 

45 15～18 歳 女子  200m 平 泳 ぎ 決勝 

46 15～18 歳 男子  200m 平 泳 ぎ 決勝 

47 13～14 歳 女子  200m バタフライ 決勝 

48 13～14 歳 男子  200m バタフライ 決勝 

49 15～18 歳 女子  200m バタフライ 決勝 

50 15～18 歳 男子  200m バタフライ 決勝 

51 10 歳以下 女子  200m 自 由 形 決勝 

52 10 歳以下 男子  200m 自 由 形 決勝 

53 11～12 歳 女子  200m 自 由 形 決勝 

54 11～12 歳 男子  200m 自 由 形 決勝 

55 13～14 歳 女子  200m 自 由 形 決勝 

56 13～14 歳 男子  200m 自 由 形 決勝 

57 15～18 歳 女子  200m 自 由 形 決勝 

58 15～18 歳 男子  200m 自 由 形 決勝 

59 ALL GROUP 女子 4×50m メドレーリレー Ｔ決 

60 ALL GROUP 男子 4×50m メドレーリレー Ｔ決 

61 ALL GROUP 女子 4×100m メドレーリレー Ｔ決 

62 ALL GROUP 男子 4×100m メドレーリレー Ｔ決 

63 ALL GROUP 女子  800m 自 由 形 Ｔ決 

64 ALL GROUP 男子 1500m 自 由 形 Ｔ決 

  



5 月 11 日（日） 

65 ALL GROUP 女子  200m 個人メドレー 予選 

66 ALL GROUP 男子  200m 個人メドレー 予選 

67 ALL GROUP 女子  100m 背 泳 ぎ 予選 

68 ALL GROUP 男子  100m 背 泳 ぎ 予選 

69 ALL GROUP 女子  100m 平 泳 ぎ 予選 

70 ALL GROUP 男子  100m 平 泳 ぎ 予選 

71 ALL GROUP 女子  100m バタフライ 予選 

72 ALL GROUP 男子  100m バタフライ 予選 

73 ALL GROUP 女子  100m 自 由 形 予選 

74 ALL GROUP 男子  100m 自 由 形 予選 

 

75 10 歳以下 女子  200m 個人メドレー 決勝 

76 10 歳以下 男子  200m 個人メドレー 決勝 

77 11～12 歳 女子  200m 個人メドレー 決勝 

78 11～12 歳 男子  200m 個人メドレー 決勝 

79 13～14 歳 女子  200m 個人メドレー 決勝 

80 13～14 歳 男子  200m 個人メドレー 決勝 

81 15～18 歳 女子  200m 個人メドレー 決勝 

82 15～18 歳 男子  200m 個人メドレー 決勝 

83 10 歳以下 女子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

84 10 歳以下 男子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

85 11～12 歳 女子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

86 11～12 歳 男子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

87 13～14 歳 女子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

88 13～14 歳 男子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

89 15～18 歳 女子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

90 15～18 歳 男子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

91 10 歳以下 女子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

92 10 歳以下 男子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

93 11～12 歳 女子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

94 11～12 歳 男子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

95 13～14 歳 女子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

96 13～14 歳 男子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

97 15～18 歳 女子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

98 15～18 歳 男子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

99 10 歳以下 女子  100m バタフライ 決勝 

100 10 歳以下 男子  100m バタフライ 決勝 

1 0 1 11～12 歳 女子  100m バタフライ 決勝 

1 0 2 11～12 歳 男子  100m バタフライ 決勝 

 

103 13～14 歳 女子  100m バタフライ 決勝 

1 0 4 13～14 歳 男子  100m バタフライ 決勝 

105 15～18 歳 女子  100m バタフライ 決勝 

106 15～18 歳 男子  100m バタフライ 決勝 

1 0 7 10 歳以下 女子  100m 自 由 形 決勝 

1 0 8 10 歳以下 男子  100m 自 由 形 決勝 

1 0 9 11～12 歳 女子  100m 自 由 形 決勝 

1 1 0 11～12 歳 男子  100m 自 由 形 決勝 

111 13～14 歳 女子  100m 自 由 形 決勝 

1 1 2 13～14 歳 男子  100m 自 由 形 決勝 

1 1 3 15～18 歳 女子  100m 自 由 形 決勝 

1 1 4 15～18 歳 男子  100m 自 由 形 決勝 

1 1 5 ALL GROUP 女子 4×50m フリーリレー Ｔ決 

1 1 6 ALL GROUP 男子 4×50ｍ フリーリレー Ｔ決 

1 1 7 ALL GROUP 女子 4×100m フリーリレー Ｔ決 

1 1 8 ALL GROUP 男子 4×100m フリーリレー Ｔ決 

119 ALL GROUP 女子  400m 自 由 形 Ｔ決 

120 ALL GROUP 男子  400m 自 由 形 Ｔ決 


