
第７５回 青森県中体連水泳競技大会 監督会議資料 
日 時 ７月１４日（日）８：３０～新青森県総合運動公園マエダアリーナ 50ｍプール会議室 

持参物 監督者会議資料、東北大会水泳競技大会要項 各自で印刷して監督会議当日持参 

※東北大会要項は、山形県中学校体育連盟 HP よりダウンロードできる。 

 

１ 競技について 

（１）本競技会は、２０２４年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行う。 

（２）競技は、予選１０レーン、決勝１０レーンで、タイムスケジュール通り行う。 

（３）決勝は、予選の結果上位１０位が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権 

を与える。 

（４）決勝進出について、同記録で予定人員を越えた場合、スイムオフを行わず抽選により決勝進出者を

決定する。 

（５）競技成立後は、折返観察員の指示によりプール横から退水し、バックボードの裏を通って戻ること。 

   ただし、リレー種目の第１泳者から第３泳者は、自分のレーンから退水すること。 

（６）招集は競技開始５分前から行う。招集の際に水着の確認を行う。 

（７）予選を棄権する場合は、所定の用紙を当該競技当日の予選競技開始２０分前（１日目９：４０、２日 

目９：１０）までに大会本部に届けること。急な棄権の場合は、２０分前までに招集所に申し出ること。 

（８）ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（９）選手紹介は、予選は各レーンで選手紹介、決勝は入場ゲートで選手紹介を行う。なお、決勝に出場 

する選手は氏名、所属名の通告を受けてから入場すること。 

（10）リレーオーダーは、予選決勝共に下記の時間までに招集所へ提出すること。 

 予選競技 決勝競技 

７月１４日（日） ９：２０ １２：３０ 

７月１５日（月） ８：４０ １２：３０ 

 

２ 表彰について 

（１）各種目の競技終了後に表彰式を行う。基本的に個人種目は３～４種目ごと、リレー種目はその都度

行う。各種目３位までの選手・チームは表彰予定時刻５分前までに招集所に集合すること。 

（２）１位から８位に賞状を授与する。賞状は受付で受け取ること。 

 

３ 全体スケジュール 

期 日 事 項 開門時間 予選競技 決勝競技 閉門時間 

開始時間 終了予定 開始時間 終了予定 

７月１４日 １日目 ７：３０ １０：００ １２：１９ １３：１５ １６：００ １６：３０ 

７月１５日 ２日目 ７：３０ ９：３０ １２：２３ １３：１５ １５：２５ １６：３０ 

                                            ※２日目閉会式１５：４５～１６：００ 

４ プールの使用について 

（１）メインプール 

①水深は２．２ｍ、水温は２８℃に設定する。 

②ウォーミングアップ時間は７：４０～８：５５とする。 

③練習時のレーンは０～４レーンを男子、５～９レーンを女子とする。 

④０・９レーンをペースレーンとする。 

⑤８：１０～８：５５の時間帯で公式スタート練習を２～７レーンにて行う。男女のレーン分けはしない。 

⑥昼休み練習は、午前の競技終了後から午後の競技開始１０分前（１３：０５）までとする。 

⑦パドル・コード類の持ち込みは禁止とする。昼休みの練習では、フィンの使用も禁止する。 

⑧練習中は電子ホイッスルを使用することができる。 

 

（２）サブプール 

①競技中のウォーミングアップとクールダウンのみの使用とする。 

②飛び込みは禁止。絶対遊ばない。  

③パドル・コード類の持ち込みは禁止とする。昼休みの練習では、フィンの使用も禁止する。 

④練習中は電子ホイッスルを使用することができる。 

 

 

 



５ 施設の使用について 

（１）選手・引率はマエダアリーナ正面から入場し、ドライコリドー入口で上履きに履き替えること。 

（２）一般観客はイベント広場側南側階段から入場し、２階風除室で上履きに履き替えること。一般観客 

の入場時間は９：００とする。 

（３）選手・引率・一般観客ともに、下足は持参した袋に必ず入れて各自保管すること。（土足厳禁） 

（４）観覧席後方スペースは場所取り禁止とする。 

（５）更衣はメインプール更衣室を使用し、サブプール更衣室は使用できない。更衣室は更衣のみの利用 

とする。控え場所としての利用や食事をすることはできない。ロッカーは使用できない。更衣室への置 

き荷物は忘れ物として扱う。朝のアップ時の荷物はプールサイド壁際に学校毎に整頓して置く。 

（６）メインプール・サブプールを使用した際は、プールサイドで水気を拭き取り、選手控え場へ入ること。 

更衣室から選手控え場所は上履きで通行すること。（裸足禁止） 

（７）招集所には、招集を受ける選手以外は立ち入ることはできない。 

（８）南側観覧席は一般観客席とする。 

（９）飲食は２階でのみ可とする。ゴミはすべて持ち帰ること。 

（10）競技会場においては「商業ロゴマーク等についての取り扱い規定」を厳守すること。 

 

６ 開会式・閉会式について 

（１）開会式は９：４０～９：５０に行う。９：３０までに、０レーン側プールサイドに学校ごとに整列すること。 

・前年度優勝校（男子：戸山中 女子：浦町中）の代表者は、９：２５までにプールサイドの本部前 

  に集合、整列すること。 

・選手宣誓者も９：２５までにプールサイドの本部前に集合すること。 

（２）閉会式は１５：４５～１６：００に行う。１５：３５までに、開会式と同じくプールサイドに整列すること。 

    

７ 注意事項、その他 

(１)盗難防止のための貴重品の保管については、各自の責任において管理すること。 

(２)プログラムに関しては、事前販売としている。大会当日２階保護者受付でもプログラムを販売する。 

(３)速報は、招集所前に設置した掲示板に掲示する。 

(４)駐車場は、保護者観客は第１駐車場に駐車する。詳しくは別紙駐車場図面を参照。 

 

８ 東北大会について 

（１）東北大会要項・申込書・宿泊要項等の書類は、山形県中学校体育連盟 HP より各校でダウンロード

して監督者会議に持参すること。 

・Web-SWMSYS によるエントリーは、リレー種目のみ参加する生徒だけエントリーすること。 

締切は７月２９日(月)正午まで 

※リレーのみの出場選手（補欠を含む）とは、個人種目に参加しないがリレーメンバーに登録されて

いる選手。個人種目に出場している選手は、各県委員長から送付された記録を基にプログラムを作

成するため、Ｗeb-ＳＷＭＳＹＳで登録する必要はない。 

・東北大会の参加申込み（紙媒体）の締切は７月２９日（月）正午必着 

①申込み一覧表（様式 A） ②各種申込み書（様式 B－１）  ③各種申込み書（様式 B－２） 

④コーチ確認書（校長承諾書） 必要な学校のみ提出すること。 

※申し込み締め切りに文書到着が間に合わない場合は、７月２９日（月）までに申し込み一覧表エク

セルデータを大会事務局へメールで送信すること。 

（２）入力締切の後、７月３１日（水）にランキングを公開する。８月１日（木）１２：００以降にプログラムを発

注するため、選手・担当教諭・顧問はランキングを確認し、間違いなどがあった場合は、担当教諭・

顧問が担当者に速やかにメールと電話で報告すること。ランキングは山形県中体連水泳専門部ホ

ームページに掲載する。 

ランキング公開   ７月３１日（水） ９：００ 

訂正受付締切   ８月 １日（木）１２：００ 

※訂正を申し出る際は、必ずメール、電話でどちらにも連絡をすること。 

（５）監督者会議資料は８月１日（木）以降に「山形県中体連ホームページ」にアップされる。 

（４）宿泊を希望する学校は、必ず指定業者（（株）日本旅行東北山形支店)を通して申し込むこと。 

（５）大会に関する問い合わせは、各県中体連水泳専門部委員長を通して行うこと。 

 

 

 

 



９ 全国大会について 

（１）レース終了後、本部前で要項の配付と説明をするので、監督の先生は本部まで必ずくるこ 

と。 

 

10 東北・全国大会への出場者について 

（１）東北・全国大会に出場権を得た学校は「東北全国大会出場者選手名簿」（ピンク用紙）を本部まで 

必ず提出すること。 

（２）記入後に変更があった場合は、佃中 ０１７－７４２－５０９０（篠原）まで早急にＦＡＸをすること。 

（３）全国大会に参加の学校は別紙の宿泊証明書を提出しなければならないので、宿泊所（ホテル旅館） 

で押印を忘れずにすること。 

※何人が何泊したかを確実に記入してもらう。その後書類は、自校の中体連理事に提出。 

※クラブチームは、地区中体連に提出すること。 


