
2024 年 5月 8 日 

第 79回青森県選手権水泳競技大会 兼 

国民スポーツ大会水泳競技大会青森県代表選手選考会 二次要項 

青森水泳協会 

 

１ 参加状況（出場者・チーム）  

 参加チーム  26団体  参加選手 355名 種目数 個人  774 種目にて行う。  

  

２ 日程  

期日 開門時間 競技開始 競技終了 競技開始 競技終了 閉門時間 

5月 18 日 7:00 9:30 11:44 12:30 15:46 16:30 

5月 19 日 7:00 9:00 11:44 12:30 14:20 15:20 

 

３ 競技について  

（１）本競技会は、2024 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（２）競技は 10 レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。 

（３）招集は競技開始 10 分前から行う。招集の際に水着の確認を行う。 

（４）競技成立後は、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。 

（５）選手紹介は、各レーンで紹介を行う。 

（６）開会式・閉会式の時、選手は 2階北側観客席にて行う。 

 

４ プールの使用について  

（１） メインプール 

① 水深は 2.2ｍ、水温は 28℃に設定する。 

② ウォーミングアップ時間は 7:10～8:45 とする。（開会式 9：10予定） 

③ 0・1 レーンをペースレーン（種目はフリーのみ）とする。 

④ 7:45 から 8・9レーンをスタートダッシュレーンとし、スタート側からの一方通行

とする。また、8:15～8:45 の時間帯で公式スタート練習を 5～9 レーンにて行

う。 

⑤ 昼休みの練習は、午前の競技終了後から午後の競技開始 10 分前（12:20）までと

する。8・9レーンはスタートダッシュレーンとする。 

⑥ フィン・パドル・コード類の持ち込みは禁止する。 

⑦ 練習中は電子ホイッスルを使用することができる。 

（２） サブプール 

① 水深は 1.20～1.25ｍとなっている。 

② 飛込みは禁止する。 

③ パドル・コード類の持ち込みは禁止する。 

④ 練習中は電子ホイッスルを使用することができる。 

 

５ 館の使用について  

（１）選手・引率はマエダアリーナ正面から入場し、ドライコリドー入口で上履きに履き替

えること。 

（２）一般観客はイベント広場側南側階段から入場し、２階風除室内で上履きに履き替える

こと。一般観客の入場開始時間は 9:00 とする。 

一般観客入場開始時間は、1 日目は 9:00 2日目は 8:40 とする。 

（３）選手・引率・一般観客ともに、下足は持参した袋に必ず入れて各自保管すること。

（土足厳禁） 

（４）観客席後方のスペースは場所取り禁止とする。 



 

（５）更衣はメインプール更衣室を使用し、サブプール更衣室は使用できない。更衣室は更

衣のみの利用とする。控え場所としての利用や、食事をすることはできない。ロッカ

ーは使用できない。荷物はプールサイド壁側に整理して置くこと。更衣室への置き荷

物は忘れ物として扱う。 

（６）メインプール・サブプールを使用した際は、更衣室で水気を拭き取り、選手控え場所

へ入ること。更衣室から選手控え場所への移動は上履きで通行すること。（裸足禁

止） 

（７）招集所には、招集を受ける選手以外は立ち入ることはできない。 

（８）南側観客席は一般観客席とする。 

（９）飲食は２階でのみ可とする。ゴミはすべて持ち帰ること。 

（10）スタート側の 2階選手控え場所では、手すりにつかまっての観覧・応援は禁止とす

る。応援する際は、2階北側観客席にて応援すること。 

（11）2階の南側観客席（一般観客席）では物を置いての席の場所取りは禁止とする。 

 

８ 棄権の届け出  

  届け出用紙に記入し、競技開始 20 分前（18日 9:10、19日 8:50）までに招集所に届け

出ること。無断で棄権した場合や届け出用紙の提出が遅れた場合は罰金 3,000 円を徴収

する。 

  

９ 表彰式  

（１）各種目の競技終了後に表彰式を行う。基本的に３～４種目ごとに行う。各種目３位ま

での選手は表彰予定時刻５分前までに招集所に集合すること。 

（２）１位から８位に賞状を授与する。記録証データをＨＰに掲載するので各所属で印刷す

ること。 

  

10 注意事項 

（１）盗難防止のための貴重品の保管については、各自の責任において管理すること。 

（２）公式掲示板は２階南側入口付近に設置する。 

  

11 競技結果  

   競技結果を以下の公式サイトで確認することができる。 

東北水泳連合競技結果速報サービス （https://tohokuswim.net/sokuhou/aomori/） 

 

12 その他 

監督者会議は、行わず書面での確認とする。 

何か不明な点がある場合は、下記までご連絡ください。 

 

青森水泳協会 

菅原 直人 

TEL  070-8436-9213 

Mail naoto1125jp@yahoo.eo.jp 

https://tohokuswim.net/sokuhou/aomori/

