
2023 年 8 ⽉ 10 ⽇ 
参加チーム各位 

（⼀社）⻘森県⽔泳連盟 
会⻑ 前⽥ 済 

 
第５０回⻘森県中学⽣学年別⽔泳競技⼤会および第５３回⻘森県学童⽔泳記録会 ⼆次要項 

 
平素より⼤変お世話になっております。 
本競技会は、中学校 35 校 139 名、⼩学校 38 校 97 名、計 236 名の多数選⼿のご参加のうえで実施する

こととなりました。 
開催に当たり、以下のとおり実施の詳細を周知いたしますので、各所属校におかれましては、参加選⼿

および関係者への周知をお願いいたします 
 

記 
１．期⽇/会場 

2023 年 8 ⽉ 20 ⽇（⽇） / ヤクルト⼋⼾スイミングスクール 
            （〒039-1164 ⻘森県⼋⼾市下⻑ 3 丁⽬ 6-6.） 

２．タイムスケジュール 
開場 8：00 開会式 9：40 
ウォーミングアップ 

8：10〜9：30 
競技開始 10：00 

公式スタート練習 競技終了（予定） 14：30 
監督者会議 8：50 表彰 14：40 
役員会議 9：00 閉場 15：30 

※ウォーミングアップのレーン割は別紙 1 をご確認ください。 
※公式スタート練習は 3〜7 レーンにて実施いたします。 

 

３．⼊館及びウォーミングアップについて 

（１） ⼊館時の整列は、密にならないように整列してください。 

（２） ７時 45 分に⼊館順を決める抽選を⾏います。 

（３） アップの際は必ずシャワーを浴びてからプールに⼊⽔してください。 

（４） ウォーミングアップのレーン割は、下記、表１を参照してください。 

（５） 公式スタート練習は密集しないように留意してください。 

４．連絡事項 

（１） 本⼤会は無観客試合で実施するため、引率者以外の⼊場は認めません。 

（２） 競技会中のマスクの着⽤は個⼈の判断にゆだねられますが、状況に応じた着⽤をお願いしま
す。（密集時、声出しなど） 



（３） ウォーミングアップの時間・レーン割、地区については、別紙１をご確認ください。 

（４） 引率者は各校 1 名とし、コロナ対策やレース招集に遅れのないよう選⼿管理の徹底をお願い
します。 

（５） 各校待機場所は、トレーニングルームと観覧席になります。トレーニングルームの各校毎の
割り当てはございません。観覧席は学校所在地毎に割り当てしてあります。敷物敷設等の⽤
意は、引率者・選⼿で⾏うこと。保護者の⼊場や荷物の運び込みは認めません。（各校の控え
場所は別紙 2 をご参照下さい。） 

（６） 更⾐室内での飲⾷及び、⻑時間の滞在は禁⽌します。着替えが終わったら速やかにプールま
たは控え場所へ移動してください。 
なお、ロッカーは使⽤できませんので、各⾃バック等をご持参ください。 

（７） 招集は、3 レース前に実施いたします。密集を避けるため、招集所への早めの移動はしないで
ください。 

（８） 競技終了後、要項に記載の以下表彰を実施いたします。 
中学校：男⼥別総合 1 位〜3 位、学年別男⼥ 1 位〜3 位、各学年最優秀選⼿男⼥各１名 
⼩学校：男⼥別総合１位〜6 位、Ｂ・Ｃグループ最優秀選⼿男⼥各１名 
※要項に記載のリレー種⽬得点は誤りであり、今⼤会結果には反映されません。 

（９） ⼤会参加料（1500 円/個⼈ 1 種⽬、3000 円/リレー1 種⽬）、保険料（100 円/⼈）は競技会前
⽇までに参加学校名にて、⼤会要項に記載の⻘森県⽔泳連盟への振込となります。当⽇はプ
ログラム代⾦（300 円×エントリー⼈数）のみ現⾦で受付にお納めください。 
※⼩学校の参加料については、振込票控えを領収書代わりとして使⽤願います。 

（１０） 駐⾞場は、元パチンコ⼤統領駐⾞場（現下⻑クリニック）のみとさせていただきます。な
お、ヤクルトスイミング周辺への路上駐⾞・近隣店舗・ヤクルト営業所への駐⾞はしないよ
うに周知願います。（別紙３をご確認ください） 

（１１） ゴミは、各⾃お持ち帰りください。また、引率者は各控え場所にゴミが無いか確認してから
お帰りください。 

以 上 

５．改訂履歴 
   2023.8.7 初版作成 
   2023.8.10 「３．（２）⼊場⽅法」、「４．（９）参加料納⼊⽅法」、 

「４．（３）、別紙１ ウォーミングアップ」を修正 

 
  



別紙１ 
ウォーミングアップ（8：10〜9：30）の時間・レーン・グループ割 

 
時間 区分 1 2 3 4 5 6 7 
8:10-8:35 中学校 G1 G1 G1 G2 G3 G3 G4 
8:35-8:50 中学校 ウォーミングアップ ダッシュレーン 
8:50-9:15 ⼩学校 G5 G5 G5 G6, G8 G7 G7 G7 
9:15-9:30 ⼩学校 ウォーミングアップ ダッシュレーン 

※ 中学⽣は 8:10-8:50 の間、⼩学⽣は 8:50-9:30 の間、プールへ⼊⽔できます。 
 

記号 区分 グループ名 ⼈数 

G1 中学校 ⻘森市と近郊 67 

G2 中学校 弘前市、⻄北地区 23 

G3 中学校 ⼋⼾市と近郊 27 

G4 中学校 三沢市、⼗和⽥市、むつ市、上北地区 22 

G5 ⼩学校 ⻘森市と近郊 37 

G6 ⼩学校 弘前市、⻄北地区 12 

G7 ⼩学校 ⼋⼾市と近郊 42 

G8 ⼩学校 三沢市、⼗和⽥市、むつ市、上北地区 6 
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第５０回青森県中学生学年別水泳競技大会兼第５３回青森県学童水泳記録会　参加チーム観覧席割当 (別紙２)

控え席は学校所在地による地区毎にさせて頂きます。所定の位置まで各地区の区画とします。

各地区毎に、控え席の指定が決まっていますので、早朝からの場所取りに並ぶのはご遠慮ください。ご協力よろしくお願い致します。

召集所 召集所

開門：引率者1名入場は７時５５分・選手入場は８時になります。
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第 50回青森県中学校学年別水泳競技大会
第 53回青森県学童水泳記録会

駐車場案内
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