
令和 5 年 5 月２８日 

 

保護者各位 

（一社）青森県水泳連盟 

会長 前田 済 

 

第 1 回 障がい者水泳体験会のお知らせ 

 

初夏の候、皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 

この度、知的・身体障がい者の皆様を対象に水泳の体験会を開催することにいたしました。 

水に対して不安や恐怖心がある方、プールに入ったことがない、水遊びが好きで水泳をやら

せてみたい方等、この機会に水に慣れ親しんでみませんか。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

日 時 令和 5 年７月２日（日） 集合時間 ９時 

（入水時間 ９時３０分～１１時３０分） 

 

会 場 新青森県総合運動公園内（マエダアリーナ） 

 

対 象 者 ①小学 6 年生以上 

②身体障がい者手帳の交付を受けた者 

知的障がい者療育手帳の交付を受けた者 

※いずれも保護者同伴入水になります。    定員１０組程度 

 

傷害保険 連盟で加入します 

 

体験内容 水慣れ～浮き身程度まで 

 

参加申込 令和 5 年 6 月１５日まで 

(一社)青森県水泳連盟パラスポーツ委員会 

副委員長 菅原 明美 
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