
令和 5 年 5 月 2８日 

 

大会参加者 各位 

（一社）青森県水泳連盟 

会長 前田 済 

パラスポーツ委員会 

第 1 回合同練習会開催のお知らせ 

 

初夏の候、皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、2026 年青森県で開催予定の全国障がい者スポーツ大会に向けて合同練習会を開催

することにいたしました。県内それぞれのクラブ、サークル、学校等で日頃練習に励んでい

ることと思いますが、知的、身体障がい者の皆様と合同練習会をすることでお互いに刺激し

合い、泳力の向上、又、親睦を深めながら楽しく練習をしたいと思います。 

 

日 時 令和 5 年 7 月 ２日（日） 集合時間 9 時 

（入水時間 9 時 30 分～11 時 30 分） 

 

会 場 新青森県総合運動公園内プール（マエダアリーナ） 

 

対 象 者 ① ２５m 完泳できる者（泳法は問いません） 

② 身体障がい者手帳の交付を受けた者 

知的障がい者療育手帳の交付を受けたもの 

（障害区分、知的判定区分によっては保護者同伴入水をお願いする

場合があります） 

③ 中学 1 年生以上 

 

傷害保険  連盟で加入します。 

 

練習内容 4 泳法強化 

 

参加申込 令和 5 年 6 月 1５日まで 

      (一社)青森県水泳連盟パラスポーツ委員会 

      副委員長 三浦 すの 

      ＴＥＬ：０９０－５８４１－５８３２ 

      Ｍａｉｌ：s.miura.s5832@docomo.ne.jp 


