
１．期日・タイムスケジュール

開　　門 8:50 W-UP 9:00 ～

監督者会議 11:00 開始式・表彰式 11:20

競技開始 11:40 AA級大会

開　　門 7:50 W-UP 8:00 ～

競技開始 10:00 AA級大会

２．会　　場

期　　日 入館時間 アップ時間

② 9:40～10：20

・パドル・コード類の使用は禁止とします。

　いよう引率者並びに選手へご指導ください。　

鰺ヶ沢SC・ＳＡ五所川原・ウイング五所川原・ヤクルト弘前・セントラル弘前

ウイング弘前・ひらかわＳＣ・青森ヤクルト・ウイング青森

・指定された時間内で行ってください。（サブプールはいつでも利用できます。）

4)退館については、閉会式を行いませんので、競技終了者は速やかにご帰宅頂くよう各チームでご対応ください。

　　本競技会は、17チーム ・300名・863種目のエントリーのうえ開催されることとなりました。

2）入館の際、引率者の方は『大会参加ルール同意書』及び『大会当日検温表』 を受付に提出してください。

その際、37.5度以上の発熱があった場合は再度検温します。その時点で発熱の確認があった場合は競技会へ参加できません。

3）入館時間及びウォーミングアップについて

・公式スタート練習は、密にならないよう前後1ｍ以上の間隔を開けて整列し行ってください。※時間は当日お知らせします。

チ　ー　ム　名

ウイング弘前・ひらかわＳＣ

鰺ヶ沢SC・ＳＡ五所川原・ウイング五所川原・ヤクルト弘前・セントラル弘前

青森ヤクルト・ヤクルト青森東・ウイング青森

ウィング八戸・ウイング三沢・ウイング十和田・ヤクルト八戸

八戸工大一高・セントラル八戸・六ヶ所スイミング

第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会県予選会

二次要項

鰺ヶ沢町スポーツセンター室内温水プール（25m×8レーン）　　℡　0173-72-5700

１）入館時の整列は、密にならないよう前後間隔を開けてマスク着用のうえ整列してください。チーム別になってますので、指定の

時間になりましたらチーム引率者と選手が全員揃ってから、手指消毒及び検温を行い入場してください。

　　平素より、競泳競技事業に対しご支援・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　　また、第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会県予選会へご参加いただき感謝いたします。

　　開催にあたり、新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、下記二次要項により周知いたしますので所属チームにおか

　れましては選手及び関係者へご連絡ください。また、感染予防として別添えの『主催大会における新型コロナウイルス感染

　拡大予防ガイドライン』をご確認のうえ遵守するようお願いいたします。

令和4年11月3日
大会実行委員会

３．入館・退館及びウォーミングアップについて

　　令和4年11月12日(土)

　　令和4年11月13日(日)

　　尚、選手控え場所については、参加選手が多く各チーム大変狭くなっていますので、不必要な道具類は持ち込まな

ウィング八戸・ウイング三沢・ウイング十和田・ヤクルト八戸

八戸工大一高・セントラル八戸・六ヶ所スイミング・ヤクルト青森東

競技終了後

競技終了後

12日（土）

13日（日）

9:00～9:40

10：20～11：00

8:00～8:45

8:45～9:30

①　8:50

③

①　7:50

②　

※②　③の入館については、両日とも①の全チームが入館してから受け付けを開始します。



・館内では、大声での会話は控えるようにしてください。

・駐車場へのごみの放置が目立ってきていますので、ごみはきちんと持ち帰るようにお願いします。

・駐車場での保護者の待機はできますが、プールサイド外窓からの観覧は禁止とします。

・駐車場については、整列駐車でお願いします。尚、駐車場でのトラブルについては一切責任を負いません。

・ゴミは、各自お持ち帰りください。また、引率者は各控え場所にゴミが落ちて無いか確認してからお帰りください。

・速報は、速報サービスでご確認ください。

７．YouTubeライブ配信について

　バック・貴重品・靴等の管理は、各自またはチームでお願いします。盗難に関しては責任を負いかねます。

お願いします。観覧席は、各チームで譲り合ってご利用ください。　　

　チェック後、第二招集所へ移動し招集員の指示に従ってください。移動の際は足元及び頭上に注意すること。

４．更衣室の使用について

６．選手待機場所及び観覧席について

1）無観客となりますので保護者の方は入館できません。

2）観覧席及び選手の待機場所は、資料※1のとおり指定していますので二階とアリーナに分散し、出来るだけ密にならないよう

５．招集について　資料※2

　選手は、第一招集所でチェックを受ける際　『…組・…レーン・名前・所属』　を必ず申し出ること。

　更衣室内での飲食等及び長時間の滞在は禁止します。着替えが終わったら速やかに移動してください。

　最近個々の荷物の持ち込みが増えています。チーム内で共有するなどして極力持ち込みを少なくしてください。

　更衣室は更衣のみの使用とし、一部のロッカーは使用できません。（扉の無いロッカーのみ使用可）

・チームでの声を出しての団体パフォーマンス及び競技中の声を出しての応援及びメガホンでの応援は禁止します。

《その他の注意事項》

・館内は土足厳禁です。各自の外履きは袋に入れて管理してください。(階段等に置かないこと)

・泳ぐとき以外は原則として常にマスクを着用すること。（更衣室・招集所・選手控え場所・観覧席・プールサイド　トイレなど）

レースの際、マスクはレーンの前ではずし服のポケットか袋に入れること。（選手イス・脱衣BoXに直接置かない）

・食事をする際は対面しないで十分な距離を取り会話は控えること。ドリンク類の回し飲みはしないこと。

アドレスにご送付させて頂きます。

※検索ではライブ中継はヒットしません。URLは関係者のみに周知し、SNSや多くの方々の目に触れる部分への掲載はご遠慮ください。

　本大会の様子をYouTubeにてライブ配信いたします。アクセス用のURLは、追ってエントリーのご連絡を頂きました代表者様

・棄権届用紙及びリレーオーダー用紙は、当日配布いたしませんので事前にご準備のうえ大会本部へ提出してください。

　第一招集所にある招集ボードに掲載されている『No.…』の指示に従い、マスク着用のうえ集合してください。
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※選手の皆さんは、必ず第一招集でチェックを

受け、係員の指示に従ってください。
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書式③                          第  回[     年度] 

             水泳競技大会 

棄権届出用紙 

記入日：    年  月  日 

ページ プロ No. 種目 組 レ ー ン 氏 名 

     子     m    

   子     m    

     子     m    

     子     m    

     子     m    

   子     m    

     子     m    

     子     m    

   子     m    

   子     m    

     子     m    

     子     m    

※訂正項目のみ、正しい情報をお書きください。 

 

記 載 責 任 者          （所属名：         ・役職：       ） 

 

招 集 

→ 

通 告 

→ 

コンピュータ－ 

→ 

記 録 

    

 



（公財）日本水泳連盟 （公財）日本水泳連盟

　　年　　　月　　　日 　　年　　　月　　　日

チーム控（参加チームが記入する） 水連担当 チーム控（参加チームが記入する） 水連担当

チーム名 チーム名

タイム決勝
組 レーン

タイム決勝
組 レーン

No.
200ｍ　400m
フリーリレー　メドレーリレー

男　女 No.
200ｍ　400m
フリーリレー　メドレーリレー

男　女

プログラム 種目 性別 プログラム 種目 性別

第４泳者

ふりがな

　年 　年

記載責任者 記載責任者

小　中
高  　

ふりがな 小　中

第４泳者
高  　

第３泳者
高  　

第３泳者

ふりがな 小　中
高  　

　年 　年

　年 　年
ふりがな 小　中

小　中ふりがな 小　中

第２泳者
高  　 高  　

ふりがな

第２泳者

　年

ふりがな
姓 名 年齢 学年 個人番号

ふりがな 小　中

第１泳者
高  　

第１泳者
高  　

　年

小　中

チーム名 チーム名

姓 名 年齢 学年 個人番号

3.13～14歳　（男・女） 3.13～14歳　（男・女）

タイム決勝
組 レーン 4.Ｃ　　Ｓ　（男・女）

タイム決勝
組 レーン 4.Ｃ　　Ｓ　（男・女）

書式⑤ 書式⑤

リレーオーダー用紙 リレーオーダー用紙

No.
200ｍ　400m

フリーリレー　メドレーリレー
1.10歳以下　（男・女）

No.
200ｍ　400m

フリーリレー　メドレーリレー
1.10歳以下　（男・女）

2.11～12歳　（男・女） 2.11～12歳　（男・女）

プログラム 種　　　　　　目 年齢別クラス プログラム 種　　　　　　目 年齢別クラス



選手番号 氏名 チーム名 選手番号 氏名 チーム名 選手番号 氏名 チーム名 選手番号 氏名 チーム名

13 佐々木大弥 青森ヤクルト 67 石塚 晶埜 ヤクルト八戸 121 天間 水結 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 175 佐藤 澄空 ヤクルト東

14 松下 泰士 青森ヤクルト 68 大羽沢 仁 ヤクルト八戸 122 関下 瑠奏 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 176 船橋 錦貴 ヤクルト東

15 工藤 飛和 青森ヤクルト 69 本間 巧哲 ヤクルト八戸 123 藤澤 梨心 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 177 乗鞍雅醒輝 ヤクルト東

16 奥﨑  陽 青森ヤクルト 70 佐々木摩周 ヤクルト八戸 124 城前あかり ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 178 張山 叶安 ヤクルト東

17 山内 晴人 青森ヤクルト 71 石塚 彗流 ヤクルト八戸 125 藤澤 心映 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 179 森山 遥月 ヤクルト東

18 菊地 洸翔 青森ヤクルト 72 佐々木咲來 ヤクルト八戸 126 岩渕 悠真 ウイング八戸 180 小笠原佳穂 ヤクルト東

19 工藤ケンゾウ 青森ヤクルト 73 山田 七楓 ヤクルト八戸 127 関川 俐人 ウイング八戸 181 國分せいら ヤクルト東

20 奈良 一哉 青森ヤクルト 74 吉田 華奈 ヤクルト八戸 128 髙橋  晴 ウイング八戸 182 八木橋 苺 ヤクルト東

21 三橋 穂純 青森ヤクルト 75 林崎 美優 ヤクルト八戸 129 石田紘一朗 ウイング八戸 183 小笠原莉子 ヤクルト東

22 成田 宗玄 青森ヤクルト 76 馬場 蒼空 ヤクルト八戸 130 桑原 隼叶 ウイング八戸 184 千代谷栞那 ヤクルト東

23 山舘 颯伍 青森ヤクルト 77 馬場 喬子 ヤクルト八戸 131 山田 達也 ウイング八戸 185 江良星紫花 ヤクルト東

24 石澤 仁悠 青森ヤクルト 78 中村  朱 ヤクルト八戸 132 岩渕 智之 ウイング八戸 186 成田  恵 ヤクルト東

25 佐藤 亜郎 青森ヤクルト 79 中堤 心媛 ヤクルト八戸 133 古川 航大 ウイング八戸 187 内藤  碧 ヤクルト東

26 松下 悦士 青森ヤクルト 80 小笠原莉希 ヤクルト八戸 134 平田龍太朗 ウイング八戸 188 野澤 琳乃 ヤクルト東

27 菅原 鳳水 青森ヤクルト 81 平内 悠衣 ヤクルト八戸 135 古川亜依莉 ウイング八戸 189 棟方向日葵 ヤクルト東

28 ⾧﨑琥太郎 青森ヤクルト 82 小林 澪佳 ヤクルト八戸 136 畑中 心葉 ウイング八戸 190 東野 沙耶 ヤクルト東

29 菊地 健太 青森ヤクルト 83 山田 琴奏 ヤクルト八戸 137 佐々木珠南 ウイング八戸 191 乙﨑陽夏乃 ヤクルト東

30 太田  陽 青森ヤクルト 84 成田 龍星 ヤクルト弘前 138 古川友莉菜 ウイング八戸 192 原田  栞 ヤクルト東

31 小山田律人 青森ヤクルト 85 木村 宗希 ヤクルト弘前 139 後村 奈里 ウイング八戸 193 井筒 仁子 ヤクルト東

32 成田宗士楼 青森ヤクルト 86 阿部 一星 ヤクルト弘前 140 類家 美紅 ウイング八戸 194 棟方梨衣沙 ヤクルト東

33 久保 竜聖 青森ヤクルト 87 奈良岡琉彗 ヤクルト弘前 141 山田 倫子 ウイング八戸 195 工藤 琉華 ヤクルト東

34 藤野 雄介 青森ヤクルト 88 村林 遼生 ヤクルト弘前 142 下沢  京 ウイング八戸 196 石黒 心雪 ヤクルト東

35 永田  悠 青森ヤクルト 89 小田桐徠貴 ヤクルト弘前 143 ⾧谷川いちか ウイング八戸 197 越後谷心愛 ヤクルト東

36 米田 楓空 青森ヤクルト 90 外崎 雅也 ヤクルト弘前 144 福舘 奈々 ウイング八戸 198 齊藤 佳奈 ヤクルト東

37 菅原 至永 青森ヤクルト 91 田中 康太 ヤクルト弘前 145 佐藤 妃莉 ウイング八戸 199 熊谷  彩 ヤクルト東

38 坂本  匠 青森ヤクルト 92 玉田 慧太 ヤクルト弘前 146 類家 紅羽 ウイング八戸 200 工藤江梨花 ヤクルト東

39 工藤 莉歩 青森ヤクルト 93 髙木 翔太 ヤクルト弘前 147 清水恵琉真 ウイング八戸 201 三上まつり ヤクルト東

40 櫻田百合香 青森ヤクルト 94 福士 竜大 ヤクルト弘前 148 ⿁栁 咲樹 ウイング八戸 202 秋村 望心 ヤクルト東

41 白﨑 楓花 青森ヤクルト 95 今  優心 ヤクルト弘前 149 木村 竜太 ヤクルト東 203 高杉 虹心 ヤクルト東

42 小野 華之 青森ヤクルト 96 土岐 彩乃 ヤクルト弘前 150 赤平 竜郷 ヤクルト東 204 大塚 咲希 ヤクルト東

43 館山 咲音 青森ヤクルト 97 高谷 舞桜 ヤクルト弘前 151 山﨑丈太朗 ヤクルト東 205 斎藤 成留 ヤクルト東

44 山田  恩 青森ヤクルト 98 今  優那 ヤクルト弘前 152 齋藤 陽太 ヤクルト東 206 當麻 笑子 ヤクルト東

45 佐々木愛永 青森ヤクルト 99 工藤 優月 ヤクルト弘前 153 種市 祥万 ヤクルト東 269 坂本 康介 ウイング弘前

46 横山 歌凜 青森ヤクルト 100 山形  花 ヤクルト弘前 154 亀田 悠成 ヤクルト東 270 鳴海  裕 ウイング弘前

47 横山  心 青森ヤクルト 101 吉澤なな子 ヤクルト弘前 155 佐藤 啓達 ヤクルト東 271 水木 啓斗 ウイング弘前

48 山内 美月 青森ヤクルト 102 三浦悠理子 ヤクルト弘前 156 奥本 晟河 ヤクルト東 272 阿部 日翔 ウイング弘前

49 蒔苗 紗季 青森ヤクルト 103 成田 羽那 ヤクルト弘前 157 佐藤 風梢 ヤクルト東 273 雪田 琉央 ウイング弘前

50 ⾧利 真湖 青森ヤクルト 104 藤田 夏羽 ヤクルト弘前 158 木野田真心 ヤクルト東 274 佐藤 瑠威 ウイング弘前

51 木村 心美 青森ヤクルト 105 戸ヶ﨑華奈 ヤクルト弘前 159 櫻田  舜 ヤクルト東 275 福士愛夢斗 ウイング弘前

52 菊地 心絆 青森ヤクルト 106 水野 瑛梨 ヤクルト弘前 160 金田  浬 ヤクルト東 276 津島 佑気 ウイング弘前

53 山道心優菜 青森ヤクルト 107 髙木 萌衣 ヤクルト弘前 161 石塚諒太朗 ヤクルト東 277 水木 悠斗 ウイング弘前

54 髙橋 和花 青森ヤクルト 108 北上 琉唯 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 162 徳差 一喜 ヤクルト東 278 山田 遥空 ウイング弘前

55 小笠原涼花 青森ヤクルト 109 熊谷 風奏 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 163 工藤 新太 ヤクルト東 279 佐藤  道 ウイング弘前

56 石川 朋佳 青森ヤクルト 110 岩間 大聖 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 164 中野 陽登 ヤクルト東 280 金沢  宙 ウイング弘前

57 生駒 琉奈 青森ヤクルト 111 城前 柊斗 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 165 張山 怜桜 ヤクルト東 281 金沢  航 ウイング弘前

58 唐牛 結愛 青森ヤクルト 112 佐藤 芯樹 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 166 種市 陽斗 ヤクルト東 282 三宅  華 ウイング弘前

59 花田 玲空 青森ヤクルト 113 藤澤 佑吏 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 167 漆畑 結仁 ヤクルト東 283 宮内 香蓮 ウイング弘前

60 百田 吏桜 青森ヤクルト 114 向井  逞 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 168 三橋響之友 ヤクルト東 284 山﨑 音月 ウイング弘前

61 木村 心優 青森ヤクルト 115 大浦 皇輝 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 169 三上 陽彩 ヤクルト東 285 阿部 葵唯 ウイング弘前

62 横山 心音 青森ヤクルト 116 天間 陽音 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 170 棟方 琉惺 ヤクルト東 286 阿保ひより ウイング弘前

63 白川 心春 青森ヤクルト 117 佐久間彪冴 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 171 山口 久哉 ヤクルト東 287 平賀 暖菜 ウイング弘前

64 高橋  凜 青森ヤクルト 118 向井  漣 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 172 野澤 有真 ヤクルト東 288 佐藤 なな ウイング弘前

65 今  昌平 ヤクルト八戸 119 伊藤 愛実 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 173 千葉 崇舜 ヤクルト東 289 三宅  柚 ウイング弘前

66 大久保真尋 ヤクルト八戸 120 久保澤真帆 ｾﾝﾄﾗﾙ八戸 174 安田 信瑛 ヤクルト東 290 三宅  颯 ウイング弘前
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