
10月15日（土）にマエダアリーナ室内プールにて【体験会】が、

11月6日（日）六ケ所村立屋内温水プールにて【練習会】がそれぞれ開催されました。

練習会では、水中スピーカーから音楽が流れ、水に潜って音楽が聞こえるという初め

ての体験に感動しました。そしてグループごとにワンフレーズの演技にチャレンジ！

リズムと、仲間の動きに合わせながら、いろいろな動きを覚えました。

最後はグループごとにミニ発表会！

今回は宮城県選手団も参加してくれて、ソロ、デュエット、チームで迫力満点の演

技を目の前で見ることができました。

これからもみんなでアーティスティックスイミングを楽しんでいきましょう♪

アーティスティックスイミング
体験会・練習会が開催されました！


