
2022 年 9 月 15 日 

各所属長 殿 

（一社）青森県水泳連盟 

会 長  前 田  済 

第 45 回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会県予選会  

（大会コード番号 ０２２２６１３） 

 常日頃、教育とスポーツの振興にご尽力されている貴職に対して心から敬意と感謝を表します。 

さて、標記の大会を下記要項により開催しますので、貴職管下の選手を多数ご派遣くださるようお願

い申し上げます。 

大  会  要  項 

1．主 催  （一社）青森県水泳連盟 

2．後 援  青森県中学校体育連盟 鰺ヶ沢町 鰺ヶ沢町議会 鰺ヶ沢町教育委員会  

鰺ヶ沢町スポーツ協会 

3．主 管  鰺ヶ沢水泳協会 

4．日 時  2022 年 11 月 12 日（土）～13日（日） 

         12 日 開場 8時 50 分  監督会議 11 時 00 分  競技開始 11 時 40 分 

         13 日 開場 7時 50 分  競技開始 10 時 00 分 

5．場  所  鰺ヶ沢町スポーツセンター室内温水プール（25M×8レーン公認） 

西津軽郡鰺ヶ沢町大字舞戸町字小夜 51-1 

6．参加資格  2022 年度競技者登録完了者であること。 

        同一距離・種目において、年齢区分別とチャンピオンシップの双方に申し込むことは 

できない。 

7．競技方法 

① 競技は 2022 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。 

② 団体対抗とする。男女共 10 歳以下・11～12 歳・13～14 歳・15 歳～16歳の年齢区分と 18歳

以下チャンピオンシップに分けて行う。ただし、女子 800ｍ・男子 1500ｍはチャンピオンシ

ップとする。 

③ 参加年齢の決定は本大会第 1日の満年齢による。（2023 年 3月 27 日の満年齢） 

・チャンピオンシップは 2004 年 4月 2日以降に生まれた者。 

・年齢区分に無い種目の参加を認めるが全てチャンピオンシップとする。 

④ 各種目ともタイムレース決勝とする。 

⑤ 得点は、個人種目・年齢区分別・チャンピオンシップともに、1位 10 点 2 位 7 点 3 位 6点 

4 位 5点 5 位 4点 6 位 3点 7 位 2点 8 位 1点とする。 

リレー種目は全て、個人種目の倍得点とする。 

8．競技種目及び制限  種目数の制限なし。 

 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳 チャンピオンシップ 

自 由 形 50m 50・100・200m 50・100・

200・400m 

50・100・

200・400m 

50・100・200・400m 

800m 女・1500m 男 

背 泳 ぎ 50m 50・100m 100・200m 100・200m 50・100・200m 

平 泳 ぎ 50m 50・100m 100・200m 100・200m 50・100・200m 

バタフライ  50m 50・100m 100・200m 100・200m 50・100・200m 

個 人 ﾒﾄﾞﾚ ｰ  200m 200m 200・400m 200・400m   200・400m 

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 4×50m 4×100m チャンピオンシップ 4×100m 

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 4×50m 4×100m チャンピオンシップ 4×100m 

9．申込方法   

登録団体（参加クラブ・学校）は、競技者登録システム（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）によりエント 

リーを行う。全てのエントリー後に「集計」画面より集計し、ブラウザ表示したエントリーＴＩ

ＭＥデータ一覧、リレーデータ一覧、競技会申込明細表を印刷し、捺印後メールに添付（ＰＤＦ）

のうえ送信してください。（紙ベースはチーム控えとしてください。） 

※但し、次のエントリーについては、エントリーＴＩＭＥデータ一覧にマーカーをして下さい。 

① 800ｍ・1500ｍ自由形 

② 14 歳以下で 800ｍ・1500ｍ自由形以外に、チャンピオンシップにエントリーする者。 

10．申込締切  2022 年 10 月 23 日（日）までにメールでお申込みください。 

 



11．申込先   Address ： aj_swcompe@yahoo.co.jp 

お問い合わせ先：鰺ヶ沢水泳協会 大会実行委員会 ℡0173-72-5700 

12．参加料   1 名 1種目につき 1,200 円、リレーチーム 1種目につき 2,000 円 

13．プログラム プログラムデータを 11月 6日(日)までに県水泳連盟ホームページへアップします。 

各チーム 参加人数×300 円(大会当日、現金で鰺ヶ沢水泳協会へ納入) 

        尚、大会が中止になった場合は請求しません。 

14．保 険 料  一人 200 円（傷害保険加入） 

15．表  彰  団体（総合、男子総合・女子総合・10 区分）最優秀選手（各区分）に授与する。 

各種目 1 位～3位までに賞状を授与する。※賞状は後日各クラブで印刷となります。 

16. そ の 他   

①本大会は、無観客で実施しますので保護者の入場は認めません。 

②参加料及び保険料については、エントリー後のキャンセルは受け付けない。尚、競技会が中止に 

なった場合は請求しません。大会終了後 2週間以内に下記口座へ振込を完了すること。 

振込手数料は、各クラブでご負担をお願い致します。 

    振込先  青森銀行 石江支店 普通） ３０６０８４８ 

         （一社）青森県水泳連盟 代表理事 前田  済     

         ※大会参加料の領収書は発行しません。 

 

《コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインについて》 

  本大会に参加する場合は、（一社）青森県水泳連盟ホームページに掲載されている 

『令和 4 年度青森県水泳連盟大会参加ガイドライン』を遵守し必ず熟読の上ご参加くだ

さい。 

  ◎大会当日の入館時における提出書類 

① 参加選手：『大会参加ルール同意書』  ② 引率者：『大会当日検温表』（2日間） 

  ◎注意事項 

 入館時に検温を行い 37.5 度以上の場合は参加できません。 

     

 

競   技   順   序 

＜ １日目 ＞                                    ＜ ２日目 ＞   

女子 4× 50ｍ リレー    B・C           女子 4× 50ｍ メドレーリレー   B・C 

男子 4× 50ｍ リレー       B・C         男子 4× 50ｍ メドレーリレー   B・C 

女子   800ｍ 自由形    ＣＳ           女子   400ｍ 自由形         全区分 

男子   1500ｍ 自由形    ＣＳ           男子    400ｍ 自由形         全区分 

女子    50ｍ 背泳ぎ    B・C           女子    50ｍ 背泳ぎ        ＣＳ   

男子     50ｍ 背泳ぎ    B・C           男子     50ｍ 背泳ぎ        ＣＳ  

女子   200ｍ 背泳ぎ    全区分                女子    50ｍ バタフライ        ＣＳ 

男子   200ｍ 背泳ぎ    全区分                男子    50ｍ バタフライ        ＣＳ 

女子    50ｍ バタフライ  B・C                 女子    50ｍ 平泳ぎ            ＣＳ 

男子    50ｍ バタフライ   B・C                 男子    50ｍ 平泳ぎ            ＣＳ  

女子   200ｍ バタフライ  全区分                女子   200ｍ 個人メドレー     全区分 

女子   200ｍ バタフライ  全区分                男子   200ｍ 個人メドレー     全区分 

女子    50ｍ 自由形    全区分                女子   100ｍ 背泳ぎ        全区分 

男子    50ｍ 自由形    全区分                男子   100ｍ 背泳ぎ        全区分 

女子    50ｍ 平泳ぎ    B・C                 女子   100ｍ バタフライ      全区分  

男子    50ｍ 平泳ぎ    B・C                 男子   100ｍ バタフライ      全区分   

女子   200ｍ 平泳ぎ    全区分                女子    100ｍ 自由形       全区分 

男子   200ｍ 平泳ぎ    全区分                男子    100ｍ 自由形       全区分 

女子   200ｍ 自由形    全区分                女子   100ｍ 平泳ぎ       全区分 

男子    200ｍ 自由形    全区分                男子   100ｍ 平泳ぎ       全区分 

女子   400ｍ 個人メドレー 全区分         女子 4×100ｍ メドレーリレー   D・CS 

男子   400ｍ 個人メドレー 全区分         男子 4×100ｍ メドレーリレー   D・CS 

女子 4×100ｍ  リレー     D・CS  

男子 4×100ｍ  リレー     D・CS  

mailto:aj_swcompe@yahoo.co.jp

