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作成者 八戸 博子 

◇2021年度 ＯＷＳに関する年間計画 

 

１ 国体 

 ・開催日 2021 年 9 月 8 日（水） 

 ・会場  三重県尾鷲市三木里海水浴場 

 ・種目  男女 ５ｋｍ 

 

 ・国体選手選考について 

 （１）日本水泳連盟主催または認定大会に出場したもの。 

 （２）男子 1500Ｍ、女子 800Ｍ標準記録を突破したもの。 

（３）8 月第 1 週目に開催される、釜石のＯＷＳレースを選考レースとする。 

 

３ 国体以外の事業計画 

 ・強化練習及び強化合宿等について 

 （強化練習） 

  2021 年 6 月～2022年 3 月 月二回程度の強化練習（プール・海） 

 （強化合宿） 

  （2021 年 8 月 日（ ）～8 月 日（ ） 国体代表選考選手・競泳と合同） 

  2021 年 8 月 20 日（金）～8月 24 日（火） 国体直前合宿 

（浅虫サンセットビーチおよびプール・宿泊先マエダアリーナ） 

 （派遣） 

  2020 年 8 月 28 日（土）～8月 29 日（日）湘南ＯＷＳ大会（日水連認定・神奈川県沼南エリア） 

  （国体派遣選手対象） 

   

４ 普及について 

  2021 年 9 月 4 日（土） 一般に公募してＯＷＳ体験会 

  スイムレッスン、2.5ｋｍおよび 5ｋｍのＯＷＳ体験を浅虫サンセットビーチで行う。 

 

５ その他 

  2021 年 9 月 24 日（金）～9月 26 日（日） 日本選手権水泳競技大会（ＯＷＳ）視察派遣 

2021 年度 認定ＯＷＳ大会競技役員派遣 

 

 

 

 

 

 

 


