
２０１９年度 コーチスキルアップ事業②（トップレベルコーチ招聘事業）の 

開催について 

 

１ 目  的 当連盟、競泳の選手育成体制の強化を図るため、今井 月
るな

選手（東洋

大学･コカコーラ）の元指導者である 芝辻泰宏 氏を講師に迎えるこ

ととなりました。 

１日目は、ジュニア育成指導法の在り方や経験をもとにしたお話

を中心に頂き、２日目はプールサイドにて当連盟強化指定選手（小

学生）に直接指導して頂き、２０２５年青森国スポへ向けスキルア

ップに役立てて頂きたいと願い研修会を開催します。 

２ 主  催 青森県教育委員会 公益財団法人青森県体育協会 

３ 主  管 青森県水泳連盟 競泳委員会 

４ 期  日 ２０１９年１２月２１日（土）講義Ⅰ-１５:００～１８:００ 

２２日（日）講義Ⅱ- ９:００～１２:００ 

５ 講義内容 「ジュニアのうちにやるべき事」 

６ 講演会場 講義Ⅰ：青森県労働福祉会館(４Ｆ:大会議室Ａ･Ｂ)  

            〒030-0802 青森市本町 3-3-11 

       講義Ⅱ：青森ヤクルトスイミングスクール室内プール(25m) 

            〒038-0003 青森市大字石江字岡部 69 

７ 講  師 芝辻 泰宏 氏（本巣スイミングスクール支配人） 

８ 参加対象 講義Ⅰ：水泳に関わる指導者・高校生・中学生 

       講義Ⅱ：同上・指定選手の小学生 

           ＊指定選手（小学生）はプールにて実技 

９ 参加経費 (1)自宅から会場までの交通費については自己負担。 

       (2)参加費 １，０００円（＊強化指定選手は無料） 

         ※１日のみでも、２日間でも一律１，０００円となります。 

10 問合せ先 青森県水泳連盟 競泳委員会 委員長 生駒 康将 

             鯵ヶ沢ＳＣ 電話：０１７３－７２－５７００ 

                   携帯：０９０－５１８５－４９２１ 

11 申込方法 下記内容を明記し、メールにてお申込み下さい。 

       参加費は当日のお支払いとなります。お申込みされた時点で 

       参加費が発生致します。当日キャンセルされた場合でも費用を 

       お支払いして頂きますのでご了承ください。 

①氏名 ②所属 ③年齢 ③連絡先 以上をご記入下さい。 

書式は問いません 

（中・高生は各所属で取りまとめて申込お願い致します） 

申込み先 青森県水泳連盟 競泳委員会 

副委員長 福士宛 

        kensuiren@hotmail.com 

申込〆切 令和元年１２月４日（水）正午まで 


