
No 名  称 （場  所） 対 象
1 ４月 １４日 (日) 地区別練習会 （青森市･八戸市･弘前市） 小･中･高
2 ４月 ２８日 (日) ʙ ３０日 (火) 強化指定ＧＷ合宿① （鰺ヶ沢町） 小ʙ中２
3 ５月 ４日 (土) ʙ ６日 (月) 強化指定ＧＷ合宿② （鰺ヶ沢町） 中３ʙ高
4 ６月 ２９日 (土) ʙ ３０日 (日) 強化指定夏季合宿 （弘前市） 小･中
5 ７月 ３０日 (火) ʙ ８月 ４日 (日) 県強化指定合宿 （青森市） 中･高
6 ７月 ３０日 (火) ʙ ８月 ４日 (日) ＜ＯＷＳ＞強化練習会 （青森市浅虫･県営プール）
7 ８月 ４日 (日) ＜ＯＷＳ＞釜石ＯＷＳ2019根浜 （岩手県釜石市根浜海岸）
8 ８月 ２４日 (土) ＜ＯＷＳ＞強化練習会 （青森市浅虫）
9 ８月 ２９日 (木) ʙ ９月 １日 (日) ＜ＯＷＳ＞強化合宿 （青森市浅虫）

10 ９月 １日 (日) ＜ＯＷＳ＞体験講習会 （青森市浅虫）
11 ９月 ６日 (金) ʙ ８日 (日) 国体調整合宿 （福島県郡山市） 国体選手
12 ９月 １１日 (水) ＜ＯＷＳ＞茨城国体 （潮来市特設ＯＷＳ会場） 国体選手
13 ９月 １４日 (土) ʙ １６日 (日) 茨城国体 （茨城県ひたちなか市） 国体選手
14 １０月 ２６日 (土) ʙ ２７日 (日) 強化指定秋季合宿 （鰺ヶ沢町） 小
15 １１月 ２３日 (土･祝) 地区別練習会 （青森市･八戸市･弘前市） 小･中･高
16 １２月 １８日 (火) ʙ ２３日 (日) 東北ジュニア･ブロック合宿 （岩手県雫石） 中･高
17 ３月 ８日 (日) 地区別対抗記録会 （青森市） 練習会参加者

期日未定
スキルアップ事業

青森県強化指定選手選考基準及び標準記録は、青森県水泳連盟ホームページに掲載。
各基準を突破した選手の所属監督・コーチは所定の申請手続きをお願い致します。
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