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マスターズスイミング 実行委員会

第１２回 青森県民スポーツ・レクリエーション祭 マスターズスイミング 連絡事項

○大会当日連絡事項○
１．開門     ８時３０分
（駐車場の開門は、８時になります。みなさんへ必ず周知をお願いします。）
２．アップ時間 ８時４５分～９時４５分
３．代表者会議  ９時４５分（プールサイド招集所）
４．開会式   １０時  閉会式は、ございません。
５．競技開始  １０時１５分
６．リレーオーダーは、招集に提出のこと。メドレーリレーは１０時まで、
混合リレーは１０時３０分まで、フリーリレーは１１時までに提出して下さい。
７．招集は、レース開始５レース前。
８．棄権等の連絡は、招集に提出をお願いします。
９．２５ｍのスタートは、ターン側から行います。（背泳ぎのみスタート側から）
１０．参加料は、各チームでまとめて９時３０分までに受付（スクール窓口）へお願いします。
１１．記録証は、各チーム毎にご記入お願いします。
１２．３位まで賞状があります。１階受付に準備しておりますので、お帰りの際チーム毎に
取りに来て下さい。

１３．忘れ物は、全て着払いでの郵送となります。
１４．昼休憩は、レースの進行状況をみて放送で連絡します。
１５．選手控え場所として、２階観覧席・トレーニングルームを開放します。
１６．館内・構内全て禁煙となっております。

   
１７．ゴミは各チームで持って帰って下さい。ゴミ袋が必要な場合、１階事務室において準備
しております。お弁当の処分は、大会本部申込チームのみとなりますので、それ以外は
各チームでお持ち帰り下さい。

１８．外プールの開放をします。ご利用希望の方は、駐車場側からご利用下さい。
なお、ケガ・事故等ないようにお願いします。

１９．サウナ室の使用も出来ますので、どうぞご利用下さい。
２０．お弁当の注文を受け付けします。別紙用紙にて、メールもしくはＦＡＸで６月２５日（火）
１３時までにお申し込み下さい。お弁当６５０円、お茶１２０円。

２１．プログラム１部５００円で事前予約を受付けます。必要部数を６月２５日（火）
１３時までにメールもしくはＦＡＸでお知らせ下さい。

２２．会場敷地内、駐車スペースが２００台程度しかございませんので、できるだけ各チーム
乗合でお越し下さい。また、バスで来るチームは６月２５日（火）までにメールにて連絡
下さい。

※今回、八戸地区で北奥羽大会が重なっており、参加者が１３５名しかおりません。１３時前後
に終了する予定です。

※スクールが６月２８日（金）～７月３日（水）までお休みを頂いております。緊急連絡がある
場合は、０９０－２３６４－４０８２までお願い致します。
以上、各チームで参加選手に連絡の徹底をお願い致します。

特に、駐車場内や駐車の車内での喫煙も絶対にご遠慮ください。
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