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第７４回秋田県中学校総合体育大会水泳競技大会 

監督者会議資料 

必ず事前にお読みになり、必要事項を選手・保護者に伝達・徹底させてください。  

 

Ⅰ 競技について 

１）本競技会は 2025年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行う。 

２）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

３）各種目とも予選・決勝を行う。 

  ・背泳ぎのスタートはバックストロークレッジを使用可とするが、調整は選手の責任で実施する。 

４）レーン紹介を行う。 

５）招集は競技開始 10分前に行う。 

  ・密を避けるため、時間に合わせて招集所に来ること。 

  ・飲料の持ち込みは自レーンを含め可とするが、容器のラベルを剥がすこと。 

 ※50ｍ自由形予選競技出場者は荷物置場にすべて置くこと。自レーンに物を持っていくことはで

きない。50m 決勝競技出場者は、他競技の決勝と同じ位置からゲート入場し、着衣のまま荷物等

を自レーンに持っていくことを認める。（レース後、荷物等を忘れずに取りに行くこと） 

  ・棄権する場合は必ず棄権用紙(受付にあります)に記入し、招集所に届けること。 

  ・決勝競技は第１補欠、第２補欠も招集所にて点呼を受けること。 

６）世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を必ず着用すること。マークの剥がれについては

必ず申請書に記入し招集所へ提出すること。 

７）リレーのオーダー用紙は、プログラムに記載されている選手番号と氏名、記載責任者氏名等を記入

し、レース１時間前までに招集所に提出すること。 

８）リレーの第１泳者から第３泳者は、到着後１５秒以内にプールから上がること。 

９）外傷等がありテーピングや絆創膏の必要がある者は、受付にてテーピング許可願に必要事項を記入

して審判長へ提出すること。ただし、選手の動作を補助する目的でのテーピングは使用できない。 

10）1500mにおける 800mの途中時間及びリレーの第１泳者は正式計時とする。 

11）決勝進出者はすべて 10 名(チーム)とし、補欠を含めて速報板に掲示する。10 位や補欠の選手が同

タイムの場合は、スイムオフは行わず、抽選で決勝進出者を決定する。 

12）ゴールタッチ後の退水は横退水とする。折り返し審判の指示に従うこと。ただし、決勝競技の上位

３名とリレー競技については、自レーンから上がること。 

 

Ⅱ 入場・プールの使用について 

１）・選手・引率の朝の入場については、以下の通りとする。 

 
中央地区 

（秋田市、潟上南秋） 
県北地区・県南地区 

本荘由利地区 

入  場  口 １階入場口 ２階入場口 

開場・入場開始 

入場後は決して走らない

ように引率者が先導して

ください。 

１・２日目  ７：４０ 

１階入場口から入館後、中央階
段を上り、２階右側のスタンド
入り口から奥側のスタンドへ移
動。引率者が選手を先導する。 

１・２日目  ７：４０ 

外階段を上り、２階入場口から
入館後、２階左側のスタンド入
り口から手前側のスタンドへ移
動。引率者が選手を先導する。 
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  ・保護者の朝の入場については以下の通りとする。 

入  場  口 ２階入場口 

開場・入場開始 

入場後は決して走らない

ようにしてください。 

１・２日目 ８：３０ 

 

観客席前側４列を使用してください。 

・選手・引率者は、朝の入場時は上記の入場口を使用し、それ以降は１階、２階どちらからの出入

りも可とする。ただし、保護者等の出入りは大会期間を通して２階入場口からのみとし、１階入

場口は使用せず、１階フロアへは立ち入りを禁止するものとする。 

  ・各階入場口で団体ごとに整列し、引率者を先頭に入場の準備ができた団体から入場を認める。 

  ・観覧席や後方のスペースに関して地区ごとに割り振りがされているので、早い者勝ちではないの

で朝の入場は決して走らず、引率者が選手を先導すること。 

 

 １日目（１２日） ２日目（１３日） 

メインプール(50m) 

使用可能時間 

７：５０～９：００ 

※ダッシュレーンは設定しな

い。 

※昼休みは午後の競技開始 15 分

前まで使用を認める。 

※競技終了後の練習時間は設定し

ない 

７：５０～９：００ 

※ダッシュレーンは設定しな

い。 

※昼休みは午後の競技開始 15

分前まで使用を認める。 

※競技終了後の練習時間は設定

しない 

公式スタート(50m) ８：４０～９：００ ８：４０～９：００ 

サブプール(25m) 

使用可能時間 

７：５０～ 

最終競技終了後２０分間 

７：５０～ 

最終競技終了後２０分間 

ダイビングプール １日目は飛込競技で使用するた
め、競泳での使用は不可とす
る。 

２日目は飛込競技で使用するた
め、競泳での使用は不可とす
る。 

団体受付 ８：００～競技開始まで ８：００～９：２０ 

※前日までに競技が無く団体受付を
済ませていない団体のみ 

競技役員打合せ ９：００ ９：００ 

開会式／閉会式 ９：３０ 

※開会式において選手はスタン
ド後方２列に着席し、座れな
い選手はスタンド後方に起立
して参加すること。 

最終競技の表彰終了後、役員終

礼を終え準備が出来次第 

※閉会式において選手はスタン
ド後方２列に着席し、座れな
い選手はスタンド後方に起立
して参加すること。 

競技開始 ９：５０ ９：３０ 

 

２）朝のメインプールでの練習は、別紙レーン割当の通りにプールを使用すること。 

 ・パドルの使用はメインプール・サブプール共に禁止とする。 

 ・公式スタート練習は全レーンにて実施し、スタート側からの一方通行とする。 

 ・公式スタート練習は必ず 50m泳ぎ切り、途中でレーンを横切ってプールから上がらないこと。 

 ・サブプール(25m)での飛び込み練習、引継ぎ練習は禁止とする。 

３）競技に登録されている選手は、その日の競技の有無に関わらず大会期間中を通してメインプール・

サブプールでの練習を認める。 
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Ⅲ 会場の使用について 

１）控え所については別紙「控え所割当」を参照すること。割り当てられたスペースと座席を使用し、

譲り合って使用すること。後方スペースについても同様とする。観覧席での食事はせず、後方スペ

ースにて取ること。 

２）更衣室は、男女それぞれの更衣室を使用すること。着替えたら速やかに移動すること。更衣室内の

ロッカーを使用し、床やロッカーの上に荷物を置きっぱなしにしないこと。また、カギを持ち帰る

などの行為は決して行わないこと。各団体の監督・責任者は、毎日選手がカギを返却しているか必

ず確認を行うこと。 

３）学校の応援旗等の掲揚は禁止する。 

４）更衣室入場口以降は土足禁止とする（同様に２階スタンドの控え所⇔更衣室間を裸足で歩いたりし

ないこと）。更衣室からプールにかけては上履きの使用を認めるが、サンダル以外のシューズとす

る。外履きは、各自持参した靴袋に入れて荷物と一緒に管理すること。外履きをそのまま更衣室内

の床に置いたりロッカーに入れたりしないこと。 

５）貴重品は各団体が責任をもって管理すること。控え場所に貴重品や水着を出しっぱなしにしないこと。  

６）ゴミは全て各団体が持ち帰ること。館内のゴミ箱は使用できない。選手退出後に引率者が責任をも

って使用場所のゴミについて確認すること。 

７）弁当の受け渡し等は、各団体で責任をもって受け渡しを行うこと。通告での呼び出しは一切行わない。  

８）１日目は敷物等の荷物をたたんで壁際に置いて帰ることを認めるが、紛失に関する責任について大

会運営側は一切負わないものとする。 

 

 

Ⅳ 表彰・賞状について 

１）個人種目・リレー種目共に６位まで賞状を授与する。リレーは優勝したチームに個人賞状を授与す

る。ただし、競技後の表彰式は３位までの入賞者・チームのみの表彰とする。３位までの入賞者は

すぐ表彰式があるので、競技終了後に自分の控所に帰らず表彰控所に待機すること。 

２）今年度から１種目３名までの出場制限枠を撤廃し、団体総合の表彰は行わない。 

３）賞状は１階ロビーにて大会終了後に配付する。なお、受け取らずに帰った場合の送料等は当該団体

の負担とする。１日目で出場選手の競技がすべて終わった団体は、受付担当にその旨を伝え、賞状

の受け取りを済ませること。 

 

 

Ⅴ その他 

１）忘れ物は大会期間中１階ロビーにて保管する。大会終了後は貴重品のみ専門部で保管し、それ以外

は廃棄処分とする。なお、専門部保管の物品は郵送等しないものとし、紛失者及びその関係者が直

接受け取りに来なければならない。 

２）館内（プールサイド及び１階廊下以外）を水着姿・裸足で歩いてはならない。 

３）学校教育の場であるという性質上、選手のスマートフォン等の持ち込みは原則禁止とする。保護者

への連絡等は引率者を通して行うものとする。 

４）プログラムは出場選手の人数分は必ず購入するものとする。一部 1,000円とし、大会協力金として

使用する。朝の団体受付でプログラムをお金と引き換えに、事前に申し込んだ部数手渡す。プログ

ラム申込書にて引率者や保護者の分も購入することを基本とするが、数に余裕があれば２階入口付

近で販売を行う。 
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県中総体選手動線 

 

１・２日目 
飛込競技で 
使用 メインプール 

サブプール 

アップ・ダウン用 

招集所 

役員・学校受付 

賞状配付 

保護者は大会期間を通じ
て、外階段を上って２階
から出入りしてくださ
い。１階入場口の使用や
１階フロアへ降りてくる
ことはできません。 

競技前 

選手動線 

競技後 

選手動線 

飛込競技エリア 

男子 1～5レーン 

女子 6～8レーン 

朝のアップ時 
男子 1～6 レーン 

女子 7～10 レーンを使用 

大会本部 

2 

1 

3 

立
入
禁
止
エ
リ
ア 

50ｍ予選競技前待機場所 

ロッカーを使用し、

必ずカギをかけるこ

と。使用後は必ずカ

ギを返却すること。 

決勝入場ゲート 



競泳 朝の練習レーン割当 

※公式スタート練習は時間になったら、全レーン一斉に行う。 

 時間になったらアナウンスを行うので、選手は練習をやめて速やかにプールから上がること。 

※公式スタート練習は必ず 50m泳ぎ切り、途中でレーンを横切ってプールから上がらないこと。 

※サブプール(25m)は競技前のアップの選手と競技後のダウンの選手が一緒に使用することになります。

譲り合って使用すること。サブプールでの飛込は禁止します。他の選手に気を付けて足から入水する

こと。 

※ダイビングプールは１日目、２日目ともに飛込競技で使用します。競泳の選手は立ち入らないこと。 

 

メイン １日目／２日目  サブ １日目／２日目 

アップ 7:50～9:00／7:50～9:00  アップ 7:50～／7:50～ 

公式スタート 8:40～9:00／8:40～9:00  ダウン 競技終了後 20分間 

昼休み 午前の最終競技終了後から    

 午後の競技開始 15分前まで  ダイビング １日目／２日目 

    使用不可／使用不可 

     

 

レーン割当 

男女レーン割当 男子 女子 

５０ｍプール 1～6 7～10 

２５ｍプール １～5 6～8 

ダイビングプール 使用不可 使用不可 

※学校ごとのレーン割当は行わない。限られた時間の中でのアップになります。マナーを守り、譲り合

って使用すること。 

 

 １日目 ２日目  参加選手数 男子 女子 合計 

保護者入場 8：30～ 8：30～  合計 175 94 269 

競技役員打合せ 9：00～ 9：00～      

開会式 9：30～       

競技開始 9：50～ 9：30～      
 



入り口

通　　　路

Youtube撮影使用 Youtube撮影使用

選手・保護者控え所割当

通　　　路

ダイビングプール
1レーン側

５０Ｍﾌﾟｰﾙ
10レーン側

県北 県南＋本荘由利

中央（秋田市＋男鹿潟上南秋）

秋田市・男鹿潟上南秋専門部の割り当てによる

大館北秋・能代専門部の割り当てによる 大曲仙北・横手市・湯沢雄勝・本荘由利専門部の割り当てによる

前４列が保護者席です。各地区の割当に従ってお座りください。スタンド席は物で場所取りをせず、譲り合って利用してください。



競技終了後の横退水の仕方について 
 

【個人 予選競技】 

 

 

       退水後は待機場所で、次の組の選手紹介が終わり、スタートを切ったら 

       カゴの中の荷物を取って速やかに競技エリアから出ましょう。 

 

 

    選手椅子、折り返し審判 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

レースは通常センターレーンに速い選手が入ります。まだ

泳いでいる選手がいる場合は、横退水する際に隣（外側）の

レーンに入ることができない場合がありますので、折り返し

審判の指示に従うようにしてください。泳いでいる選手の妨

げになった場合は失格となることもありますので注意して

ください。長い距離の種目でタイム差が大きい場合は、折り

返し審判の指示で自レーンから退水してもらう場合もあり

ます。 

 

 

【個人 決勝競技、リレー競技】 

 個人決勝競技も横退水を基本としますが、１～３位の選手のみ表彰担当者から声をかけられますので、自レ

ーンから退水するようにしてください。 

 リレー競技は全員自レーンから退水してください。 

 

１～５レーンの選手 ６～10レーンの選手 

 

待機 待機 

大会看板 ゲート 

● 

●   ● 

●       ● 

●           ● 

●               ● 

                  ● 

レーンを横切る際はレーンロープの下をくぐりましょう。 
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