
競技終了後の横退水の仕方について 
 

【個人 予選競技】 

 

 

       退水後は待機場所で、次の組の選手紹介が終わり、スタートを切ったら 

       カゴの中の荷物を取って速やかに競技エリアから出ましょう。 

 

 

    選手椅子、折り返し審判 
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レースは通常センターレーンに速い選手が入ります。まだ

泳いでいる選手がいる場合は、横退水する際に隣（外側）の

レーンに入ることができない場合がありますので、折り返し

審判の指示に従うようにしてください。泳いでいる選手の妨

げになった場合は失格となることもありますので注意して

ください。長い距離の種目でタイム差が大きい場合は、折り

返し審判の指示で自レーンから退水してもらう場合もあり

ます。 

 

 

【個人 決勝競技、リレー競技】 

 個人決勝競技も横退水を基本としますが、１～３位の選手のみ表彰担当者から声をかけられますので、自レ

ーンから退水するようにしてください。 

 リレー競技は全員自レーンから退水してください。 

 

０～４レーンの選手 

待機 待機 

大会看板 ゲート 
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５～９レーンの選手 

 

レーンを横切る際はレーンロープの下をくぐりましょう。 


