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８：００～９：１０

※入場やアップの仕方については、後日監督者会議資料にて連絡する。

5) ①
②
③
④ 参加人数によりオーバーザトップ方式をとる場合がある。
⑤ 参加者が少ない種目は、男女同時に行なう場合がある。

6) ① 令和７年度（公財）日本水泳連盟に競技者登録をした高校生までの選手
② 令和７年度（一社）秋田県水泳連盟に団体登録しているチームに所属している選手

※ 資格級の制限はなし。
③ リレーは各年齢区分に1チームまでエントリーできる。（ＪＯ各年齢区分）
④

⑤
⑥ 一般・大学生（秋田県在住者に限る）はＯＰＥＮ参加を認める。

7) ① エントリー種目数の制限はなし。競技順序を確認し無理のないエントリーにすること。
② チームスタッフ（引率者）は２名までとする。

ただし、選手が１０名以上の場合は１名まで追加できる。

8) Ｗebエントリーとする。下記のファイルをメールにて添付すること。
（Web-swmsysからダウンロードしたpdfファイル）
① 競技会申込集計表
② 個人種目申込一覧表
③ リレー種目申込一覧表

9) 円
円
円 （予約販売とする）

※申込金は保険料も含む。
※領収書の必要な団体は申込の際に選択すること。

10)
エントリー確認を１２月２０日（土）～２２日（月）正午まで行う。
詳細はチーム代表者へメールで連絡する。
大会当日の訂正・変更は認めない。

11) E-mail: asr@agate.plala.or.jp
申込金は銀行振込とする。

秋田市水泳協会

参加制限

申込締切

主 管

レースはグループ別には行わず、エントリータイムに準じてコース及び組を決定する。

開 場 ８：００～

９：３０～
※開場時間、競技開始時間等は変更になる場合がある。
競 技 開 始

500

秋田銀行　卸町支店　普通 １７９３３７

申 込 先

第48回（2025年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会・秋田県予選会開催要項

(一社)秋田県水泳連盟

秋田県立総合プール（25m公認）

令和８年１月１１日（日）

レースはすべてタイムレース決勝とする。

順位の決定は年齢区分とする。

秋田県水泳連盟

個 人 種 目
リ レ ー 種 目
プ ロ グ ラ ム

令和７年１２月１９日（金）正午必着　厳守

１ 種
１ 部

主 催

申 込 金 1,500

場 所

期 日

競技方法

参加資格

申込方法

参加年齢の決定は全国大会第１日目（３月２７日）の満年齢とする。

１ 種
3,000

練 習 時 間

女子800m自由形は11分00秒以内、男子1500m自由形は20分00秒以内で泳げること。
（普段の練習でタイムをクリアしていること）



12)

13)

14)
1 10
2 11
3 12 平泳ぎ
4 13 自由形
5 14 個人メドレー
6 15 背泳ぎ

16 バタフライ
17 平泳ぎ

8 18 自由形
9 19 フリーリレー

20 フリーリレー

15) ◆事故、怪我においては保険の適用範囲内とする。
◆選手の控え場所は、主催者側でチームごとに割当てする。
◆参加チームは１名以上の競技役員を派遣すること。
◆競技役員にご協力いただいた方の昼食は主催者側にて準備する。
◆プログラム（１部　５００円）は予約販売とし、当日の販売はしない。
◆今大会は観客の入場人数制限はしないが、入場順や座席は主催者で割当する。

16)
今大会において、全国大会標準記録まで50mにつき0.5秒以内の記録者が
その種目に限りエントリーできる。
ただし、リレー種目を除き、１名２種目以内とする。
エントリー代１種目1,500円、リレーは3,000円を徴収する。

メドレーリレー

自由形
50M

800M

バタフライ

7

競技順序 女子・男子の順で行う

個人メドレー

競技種目

表 彰

メドレーリレー

年齢区分の１位～３位まで賞状、参加者全員に記録証を与える。

15～16歳個人種目 10歳以下 11～12歳 13～14歳 CS

バ タ フ ラ イ 50m･100m

フリーリレー

バタフライ

リレー種目 10歳以下

4×50m
4×50m 4×100m

100m･200m

個人メドレー400M
200M

4×50M
4×100M メドレーリレー

自由形

チャレンジレース（第２回秋田県記録会）

11～12歳 13～14歳

平泳ぎ
自由形

4×50m

そ の 他

4×100M

100M
100M
100M

昼休み

100m･200m
200m

50M

チャンピオンシップ

50m･100m･200m

4×100m

200m･400m200m･400m

4×100m
4×100m

背泳ぎ

400M
50M

4×50M
100M

50M

200M

自由形
背泳ぎ

1500M

200M
200M
200M

4×50m

50m･100m
200m･400m

100m･200m
平 泳 ぎ
背 泳 ぎ

50m

自 由 形

50m･100m
200m･400m
800m女
1500m男

50m･100m･200m

200m･400m

100m･200m

50m･100m･
200m

50m･100m
100m･200m50m･100m

50m

50m

200m

50m 100m･200m

50m･100m･
200m･400m

50m･100m･200m


