
第４０回秋田県中学校秋季水泳競技大会 

監督会議資料 
この資料に書かれていることは必ず事前にお読みになり、入場前に
選手に伝達・徹底させてください。保護者の方の入場もありますの

で、そちらへの伝達も必ず行ってください。 
 

Ⅰ 競技について 

１）本競技会は 2024年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行う。 

２）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

３）各種目ともタイムレース決勝とする。 

  ・背泳ぎのスタートは、バックストロークレッジを使用可とするが、調整は選手の責任で実施する

こと。 

４）レーン紹介は行わない。 

５）招集は競技開始 10分前に行う。 

  ・密を避けるため、時間に合わせて招集所に来ること。 

  ・競技に参加する生徒の荷物は更衣室のロッカーに入れ、招集所には持ってこないこと。 

・飲料の持ち込みは自レーンを含め可とするが、容器のラベルを剥がすこと。 

  ・招集所で着ていたものはレーンに設置されたカゴに入れ、レース後忘れず持っていくこと。 

  ・棄権する場合は必ず棄権用紙（１階受付にあり）に記入し、招集所に届けること。 

６）世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を必ず着用すること。マークの剥がれについては

必ず申請書（１階受付にあり）に記入し、招集所へ提出すること。 

７）リレーのオーダー用紙（１階受付にあり）はレース１時間前までに招集所(25m プールサイド)に提

出すること。 

８）リレーの第１泳者から第３泳者は、到着後１５秒以内にプールから上がること。 

９）外傷等がありテーピングや絆創膏の必要がある者は、受付にてテーピング許可願（１階受付にあり）

に必要事項を記入して審判長に提出すること。ただし、選手の動作を補助する目的でのテーピング

は使用できない。 

 

Ⅱ 入場・プールの使用について 

１）入場については、以下の通りとする。 

 
中央地区 

（秋田市、男鹿潟上南秋） 

県北地区・県南地区 

本荘由利地区 

入  場  口 １階入場口 ２階入場口 

開場・入場開始 

 

入場後は決して走らない

ように引率者が先導する 

８：００ 

中央階段を上り、２階右側のス
タンド入り口から奥側のスタン
ドへ移動。引率者が選手を先導
する。 

８：００ 

外階段を上り、２階左側のスタ
ンド入り口から手前側のスタン
ドへ移動。引率者が選手を先導
する。 

保護者入場 ８：３０～ すべて２階入場口からで、１階には立ち入らない。 



  ・当日の引率者・選手全員が揃った学校から順次入場を指示する。各階入場口で学校ごとに整列し、

引率者を先頭に走らず入場すること。 

・プールサイドへの入場は原則として監督及び登録選手、競技役員のみとし、引率以外の学校関係

者や競技役員登録していないコーチの入場は認めない。 

  ・入場後は控え場所に移動し、練習時間まで待機すること。（選手控え所割当参照） 

２）ウォーミングアップにおいては、２５ｍプール、５０ｍプール、ダイビングプールを以下のように

使用する。詳しくは別紙練習レーン割当を参照すること。 

 ９月７日 

メインプール(50m) 

使用可能時間 

８：００～最終競技終了後２０分間 

※飛込は禁止とする 

公式スタート 

サブプール(25m) 
９：００～９：２０ 

サブプール(25m) 

使用可能時間 

８：００～９：２０ 

昼休みも使用可（午後の競技開始１５分前まで） 

※競技終了後の練習時間は設定しない 

ダイビングプール 
８：００～最終競技終了後２０分間 

※飛込は禁止とする 

学校受付 
８：００～９：２０ 

１階入場口前にて 

競技役員打ち合わせ ９：２０より２階会議室にて 

競技開始 ９：５０ 

３）以下のことに気を付けてプールを使用すること。 

 ・メインプール(50m)は、８～１０レーンを男子、６～７レーンを女子が使用すること。 

  詳しくは別紙練習レーン割当を参照すること。１～５レーンは県水連が使用するので立ち入らない。 

・パドルの使用はメインプール・サブプール共に禁止とする。 

 ・公式スタート練習はサブプール(25m)にて、９：００から全レーンにて実施し、スタート側からの一

方通行とする。必ず 25m泳ぎ切り、途中でレーンを横切ってプールから上がらないこと。 

 ・公式スタート練習以外での飛び込み練習は禁止とする。引継ぎ練習は終日禁止とする。 

 

Ⅲ 会場の使用について 

１）サブプール観覧席の控え所については、別紙「控え所割当」を参照すること。50ｍプール観覧席後

方スペースについても、「控え所割当」を参照し他校と譲り合って使用すること。 

２）更衣室は着替えたら速やかに移動すること。大きな荷物はロッカーに入れ、鍵をかけて使用するこ

と。下足は必ず袋に入れ、むき出しでロッカーに入れたり更衣室内の床に置いたりしないこと。 

３）学校の応援旗等の掲揚は禁止する。 

４）更衣室入場口以降は土足禁止とする（控え所⇔更衣室間は裸足禁止）。プールサイドで上履きの使用

を認めるが、サンダル以外のシューズとする。外履きは、各自持参した靴袋に入れて荷物と一緒に

管理すること。 

５）貴重品は各校が責任をもって管理すること。 

６）ゴミは全て各校が持ち帰ること。また、選手退出後に引率者が責任をもって使用場所のゴミについ



て確認すること。 

７）各校で注文した弁当の受け渡し等は、各校で責任をもって受け渡しを行うこと。通告での呼び出し

は一切行わない。 

 

Ⅳ 表彰・賞状について 

１）表彰は行わない。 

２）個人種目・リレー種目共に６位まで賞状を授与する。リレーは優勝したチームに個人賞状を授与す

る。 

３）団体総合は男女別６位まで賞状を授与する。 

４）賞状は１階ロビーにて大会終了後に配布する。なお、受け取らずに帰った場合の郵送料等は当該校

の負担とする。 

 

Ⅴ その他 

１）開・閉会式は行わない。学校ごとの成績発表は、最終種目終了後に集計が終わり次第放送にて行う。 

２）忘れ物は１階ロビーにて保管する。大会終了後は貴重品のみ専門部で保管し、それ以外は１週間を

めどに廃棄処分とする。なお、専門部保管の物品を郵送等しないものとし、紛失者及びその関係者

が直接受け取りに来なければならない。 

 ※大会終了後の忘れ物の問い合わせが非常に多いです。県立プールに直接問い合わせをしている保護者も

いるようですが、大会期間中に発生した忘れ物は専門部の管轄となります。忘れ物に関しては監督を通

して県専門委員長に確認を取るようにお願いします。一定期間大曲中学校で保管いたしますが、事後の

対応が非常に煩雑になります。持ち物への記名(所属校等の記載)を徹底するとともに、大会終了後のミ

ーティングで忘れ物がないかの確認を必ず行い、退館前に拾得物コーナー（１階学校受付横）を見るよ

うにしてください。 

３）館内（プールサイド及び１階廊下以外）を水着姿・裸足で歩いてはならない。 

４）学校教育の場であるという性質上、選手のスマートフォン等の持ち込みは原則禁止とする。保護者

への連絡等は引率者を通して行うものとする。 

５）プログラムは出場選手の人数分は必ず購入するものとする。一部５００円とし、この５００円は大

会協力金として使用する。プログラム申込書に記載した部数に応じた金額を、学校受付でまとめて

支払いプログラムを受け取ること。数に余裕があれば２階入口付近で販売を行う。 

６）サブプール(25m)の２階観覧席は保護者等一般観覧者のみとし、選手の立ち入りは禁止とする。 

７）メインプールの大型電光掲示板に「組ごとの競技結果」「競技ごとの結果（ランキング）」を表示す

る。（予定） 

８）YouTube配信は行わない。 

 


