
◆主　　催 秋田市水泳協会

◆期　　日 令和６年１２月１日（日）
開場時間　　７：４５

練習時間　　８：００～９：１０

競技開始　　９：３０

　※上記時間は変更する場合があります。

◆会　　場 秋田県立総合プール（25m）

◆競技方法 ①スタートは、１回で行う

②レースはすべてタイムレースとする。

③出場者が少ない場合、泳法･距離が同じであれば、男女別が異なっても同時

　にレースを行う場合がある

④小･中･高の区分で行う

◆参加資格 ①令和６年度（公財）日本水泳連盟に競技者登録をしている選手。

②令和６年度（一社）秋田県水泳連盟に団体登録しているチームに所属している

　選手。
③小学・中学・高校生

　　※大学生及び一般はオープン参加として認める。

④泳力級はなし

　但し、女子800m自由形10:34.67､男子1500m自由形19:37.69以内の者

◆競技種目 (男女共通）

区 分 共　通 小学生 中学生 高校生

自 由 形 400･800･1500 50･100･200 50･100･200 50･100･200

背 泳 ぎ 200 50･100 50･100 50･100

平 泳 ぎ 200 50･100 50･100 50･100

ﾊ ﾞ ﾀ ﾌ ﾗ ｲ 200 50･100 50･100 50･100

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 400 200 200 200

リ レ ー 4×50･4×100

Ｍ･リレー 4×50･4×100

女子800m自由形10:34.67､男子1500m自由形19:37.69以内の者とする。

＊区分にない種目に参加する場合は全て共通区分として扱います。

◆競技順序  1． 400m個人メドレー 12.   50mバタフライ

 2． 200m自由形 13.   50m平泳ぎ

 3． 200m背泳ぎ 14.  400m自由形

 4． 200mバタフライ 15． 200m個人メドレー

 5． 200m平泳ぎ 16． 100m背泳ぎ

 6．  50m自由形 17． 100mバタフライ

  7． 800m自由形 18． 100m平泳ぎ

 8．1500m自由形 19． 100m自由形

 9.  200mメドレーリレー 20.  200mリレー 

10． 400mメドレーリレー 21． 400mリレー

11.   50m背泳ぎ
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◆参加制限 １名　３種目以内（リレーを除く）

◆申込方法 ①WEBエントリーによる申込を行なう。

②競技会申込集計表、個人種目申込一覧表、リレー種目申込一覧表

　をメールにて送信すること。

　※申込金は銀行振込とする。

秋田銀行　卸町支店

店番135　口座番号317094

秋田市水泳協会

会計　佐々木　起明

◆申 込 金 ①個人種目　　１種目　１５００円

②リレー種目　１種目　３０００円

③プログラム　１　部　　５００円

　※当日の販売はありません。

◆申込場所 〒010-0065　秋田市茨島4-3-36
秋田ＡＣ内　秋田市水泳協会　豊嶋　芳光

TEL 018-866-8371

asr@agate.plala.or.jp

◆締　　切 令和６年１１月１５日（金）

◆表　　彰 参加者全員に記録証を与える。

◆そ の 他 ①参加選手については、各クラブの所属で保護者の承諾を得ること

②参加チームは１名以上の競技役員の協力をお願いします｡
　(協力できないチームの参加は認めません)

　競技役員にご協力いただいた方の昼食は主催者側で準備します。

③事故、怪我においては保険の適用範囲内とする。

④選手の控え場所は、２階ロビーとメイン西側を譲り合って使用すること。


