
第６８回秋田県高等学校総合体育大会水泳競技大会

監督者会議資料

秋田県立総合プール会議室 １５：００～

１．プールの使用について
○ 会場準備について

２３日 １２：００～秋田市内高校で行います。（昼食を済ませて集合してください）
○ 練習時間等について

２３日 １３：３０～１５：００（秋田市内高校）
１５：３０～１７：００（秋田市内以外高校）

２４日 「朝のプール利用の流れ」参照 競技終了後はメインプール～１７：００
２５日 「朝のプール利用の流れ」参照 競技終了後はメインプール～１７：００
２６日 「朝のプール利用の流れ」参照
右側通行とし、パドルの使用は禁止します。

○ メインプールの水深は2.0ｍです。
ダイビングプールの水深は5.0ｍです。

○ アリーナ内は素足または専用シューズでお願いします。
（内履きシューズは許可しますが、サンダルは禁止です）

○ 会場撤去は閉会式終了後、秋田市以外高校で行います。

２．会場使用について
○ 大会関係者は１Ｆ出入口を利用して下さい。
○ 選手・監督・引率は２Ｆ出入口を利用して下さい。
○ 今大会は選手１名につき保護者１名の入場を許可しています。（事前申請必要）
○ 更衣室のロッカーは使用しにでください。
○ 荷物はプールサイドの荷物置き場におくようにして下さい。

（更衣室には絶対に置かないで下さい）
○ 選手控室は、２Ｆ観覧席後方を利用してください。また次の点に注意して下さい。

①持ち物は、毎日持ち帰ること。
②観覧席での食事等はしないこと。
③控え場所等のゴミの始末はしっかりすること。（徹底してください）
④観覧席では事故のないように十分気をつけて下さい。

○ トレーニングルームの使用は禁止とします。
○ ２５ｍプール側の観覧席は使用しないでください。
○ 閉鎖場所については、絶対に入らないでください。
○ 靴については、ビニール袋に入れて各自で管理して下さい。
○ 弁当を業者に届けてもらうときは、１Ｆ受付へ届けてもらうように連絡をお願いしま

す。（総合プール事務室では取り次ぎません）
○ 速報は２Ｆフロア周辺に掲示します。
○ 館内は禁煙です。喫煙は所定の位置でお願いします。

３．ゴミの処理について
○ ゴミは各チームごとに持ち帰って下さい。プール館内にあるゴミ箱は利用できません。

４．開会式について
○ ９時４５分に各校割当の観客席に着席下さい。

（ソーシャルディスタンスを心がけて下さい）
○ 前年度優勝校・選手宣誓者はアリーナに来て下さい。
○ 着席指導は各高校の先生方にお願いします。



５．競技について
○ 本大会は２０２２年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にもとづいて行います。
○ 自レーンに入るまで必ずマスクを着用して下さい。
○ スタート台・プールサイドからの着水は禁止とします。着水をする場合はバケツの水を

利用してください。
○ スタートについては次の点に注意して下さい。

①背泳ぎのスタート前の入水は、必ず足から入る
②背泳ぎはバックストロークレッジを使用
③スタート台上の姿勢（バタ・自由形・平泳ぎ・個メ）について、腕の状態、足の位置に

いかなる制限もないが、スターターの号令がかかったら選手はスタート台の前方に少な
くとも一方の足を掛け、すみやかにスタートの姿勢をとること

④バタ・自由形・背泳ぎ・スタート及び折り返し後１５ｍまでに、頭が水面上に浮上しな
ければならない（潜水制限）

○ 競技開始直前・直後のアップ・ダウンは禁止とします。
○ ライトタッチの場合は折り返し審判のタッチが確認出来れば失格とはならないが、タッ

チ板の範囲内に確実にタッチしてください。
○ リレーの泳者は到着後１５秒以内にプールから上がってください。
○ リレーのオーダー用紙はレース１時間前に招集所に１枚提出してくだい。
○ 棄権する際は、棄権訂正用紙に記入して、招集所に１枚提出してくだい。

（無断棄権は絶対にしないで下さい）
○ 1500ｍ自由形における800ｍの途中時間及びリレーの第１泳者は正式計時とします。
○ 決勝進出者（チーム）で、決勝レースを正当な理由なく棄権する場合は、罰則が適用さ

れ、個人種目3,000円、リレー種目5,000円の反則金を大会本部に拠出してください。
○ 水着・ジャージについては各学校のモノを着用するか、マークの無いモノを着用させて

下さい。（アリーナ内を確認して下さい）
○ 水着については、Fina公認水着を着用して下さい。
○ Finaマークの剥がれについては必ず申請書に記入し審判長へ提出して下さい。
○ プログラム掲載の

「大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください」を読んで下さい。

６．招集について
○ 予選・決勝レースとも招集所にて出場する選手本人が出場予定時間の１０分前から受

付・点呼を完了し、指定された席で待機をしてください。また、決勝の場合には、第１
補欠・第２補欠も点呼を受けて下さい。

○ 決勝進出者は、招集所にて点呼終了後、招集員の指示にて入場してください。
○ 決勝進出者は８名とし、予選同タイムの場合はスイムオフを行います。
○ 競技の進行には変更もあり得るので、放送に注意して招集・点呼に遅れないようにして

ください。
○ 招集場所の確認して下さい。

７．通告・表彰について
○ 予選・決勝の成績は電光掲示板のみとします。
○ 記録・決勝進出者の発表は受付周辺の速報板に掲示します。
○ 種目の表彰は３位まで行います。

８．東北大会出場について
○ 東北大会出場資格は８位までとなります。次の種目は制限タイムがあります。

１．男子1500ｍ・女子800ｍ

男子1500ｍ 18分19秒14 女子800ｍ 10分48秒08
２．男子・女子4×200ｍリレー

男子8分51秒 48 女子10分 00秒 00

○ 東北大会出場資格が発生した時点で、大会本部に東北大会参加の有無を申し出てくださ
い。参加校の引率責任者は大会要項を受け取ってください。



○ 申込期限は７月１日（金）正午必着です。
○ 東北大会については大会要項・宿泊要項に従って申し込んでください。

９．救急指定病院
○ 市立秋田総合病院 秋田市川元松丘町４－３０ ℡ 018-823-4171
○ 秋田県成人病医療ｾﾝﾀｰ 秋田市千秋久保田町６－１７ ℡ 018-835-9911

10．盗難・事故の防止について
○ 例年、盗難事故が起きており増加傾向にあります。自分の物品等には十分に気を付けて、

各高校で責任を持って管理してください。

11．その他
○ 大会期間中に卒業アルバム撮影がある場合は申請書を提出してください。
○ 全県高校新人水泳大会について

①申込〆切 ・・・ ８月３１日（水）正午必着
原本は郵送して下さい。

②プロ編成会議 ・・・ ９月１日（木）１０時～ 県立総合プール役員室
③新人大会委嘱状については、後日各顧問にE-mailにて送付いたします。

○ 会場の準備および後片づけについて
会場の準備および後片づけについては、各地区で担当をしていただきたいと思いますので、
ご協力お願いします。なお、各地区専門委員長の指示でお願いします。

○ 高校総体に伴う生徒指導について、高校教育課から通達の確認をしてください。

12．感染防止対策
○ 健康観察を実施する。

①参加者は毎朝検温しその状況を顧問→大会責任者に報告（報告書１）する。
②大会責任者は、健康観察報告で異常のある場合に県高体連に報告（報告書２）する。
③県高体連に報告があった場合は、速やかに県教育委員会に報告し大会開催の可否につ

いて指示を受ける。
○ 大会参加者（選手・引率者・役員・審判等）は、体調不良や風邪の症状等により体調に

不安のある者は大会に参加しない。
○ 密閉・密集・密接を避けるため大会会場では次の対策をとること。

①こまめな換気 ②手洗いの徹底 ③声を出しての応援自粛
④ハイタッチや握手禁止 ⑤マスク着用の励行
⑥更衣室や控室の混雑緩和措置 ⑦保護者による送迎 等



⼊場 7：30〜         グループ１ 男⼦ ⼥⼦ 計
更⾐室(⾏き) 7：35〜7：45 秋⽥⻄⾼校 1 1 2
５０ｍプール 7：45〜8：50 秋⽥⾼校 8 7 15

公式スタート(50m) 8：30〜8：45 秋⽥北⾼校 9 9 18
２５ｍ・ダイビング 7：45〜8：50 秋⽥南⾼校 16 2 18

更⾐室(帰り) 8：45〜8：55 秋⽥⼯業⾼校 3 1 4
秋⽥商業⾼校 9 9 18

男⼥レーン割当 男⼦ ⼥⼦ 御所野学院 7 0 7
５０ｍプール 0〜２ 3〜4 秋⽥令和 2 3 5
２５ｍプール 1〜5 6〜8 秋⽥⾼専 5 0 5

ダイビングプール 壁側 50m側 明桜⾼校 4 0 4
※ダイビングは⽔深５ｍ 聖霊⾼校 0 1 1
※ダイビングは3⽇⽬使⽤禁⽌ 64 33 97

⼊場 7：40〜         グループ２ 男⼦ ⼥⼦ 計
更⾐室(⾏き) 7：45〜7：55 ⼤館鳳鳴⾼校 10 2 12
５０ｍプール 7：55〜9：00 ⼤館桂桜⾼校 4 6 10

公式スタート(50m) 8：40〜8：55 ⼤館国際情報 5 4 9
２５ｍ・ダイビング 7：55〜9：00 能代⾼校 0 1 1

更⾐室(帰り) 8：55〜9：05 能代松陽 4 0 4
本荘⾼校 8 5 13

男⼥レーン割当 男⼦ ⼥⼦ 由利⾼校 2 4 6
５０ｍプール 5〜7 8〜9 由利⼯業⾼校 6 3 9
２５ｍプール 1〜5 6〜8 ⼤曲⾼校 6 8 14

ダイビングプール 壁側 50m側 ⼤曲⼯業⾼校 6 1 7
※ダイビングは⽔深５ｍ ⾓館⾼校 0 1 1
※ダイビングは3⽇⽬使⽤禁⽌ 横⼿⾼校 1 1 2

増⽥⾼校 1 0 1
湯沢⾼校 2 0 2

湯沢翔北⾼校 3 3 6
保護者⼊場 9：00〜         58 39 97

競技役員打合せ 9：20〜         
開会式 9：50〜         

競技開始(1⽇⽬) 10：20〜         
競技開始(2,3⽇⽬) 9：50〜         

※追加 競技開始の準備 9：10〜         各校マネージャー

朝のプール利⽤の流れ

グループ１

グループ２



ELV
ELV
Hall

アップ～ダウン動線

招集所

招集～レース動線

選手・監督は２階から
入場してください

レース後
ダウン用
プール

アップ・
ダウン用
プール

２日目は
15時まで

３日目は
使用禁止

注意!!
水深５m
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