
第４４回（２０２１）年度 

全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会【飛込】 

東北ブロック予選会実施要項 

 
１．主  催  東北水泳連合 
２．主  管  (一社）秋田県水泳連盟 
３．期  日  開会式 ２０２１年７月２４日（土） １３時３０分～ 

競 技  ２０２１年７月２４日（土）～ ２５日（日）２日間 
閉会式  ２０２１年７月２５日（日） １３時（予定） 

４．会  場  秋田県立総合プール（飛込プール） （秋田市新屋町字砂奴寄４－６） 

TEL ０１８-８９５-５０５６ FAX ０１８-８９５-５０５５ 
５．年齢区分  ９～１１歳、１２～１３歳、１４～１５歳、１６～１８歳の４区分とする 
６．年齢の決定 参加年齢の決定は、２０２１年１２月３１日における満年齢による。 
７．競技種目  

（１）男女９～１１歳  １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 
制限選択飛（難易度合計５．４以内）  異群より３演技 
自由選択飛              異群より３演技 

（２）男女１２～１３歳 １ｍ飛板飛込 ７演技種目 
制限選択飛（難易度合計７．２以内）  異群より４演技 
自由選択飛              異群より３演技 

（３）男女１２～１３歳 高 飛 込 ７演技種目 
制限選択飛（難易度合計７．６以内）  異群より４演技 
自由選択飛              異群より３演技 

（４）女子１４～１５歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 
制限選択飛（難易度合計９．５以内）  各群より５演技 
自由選択飛              異群より３演技 

（５）女子１４～１５歳 高 飛 込 ７演技種目（５つ以上の群より選択） 
制限選択飛（難易度合計７．６以内）  異群より４演技 
自由選択飛              異群より３演技 

（６）男子１４～１５歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 
制限選択飛（難易度合計９．５以内）  各群より５演技 
自由選択飛              異群より４演技 

（７）男子１４～１５歳 高 飛 込 ８演技種目（５つ以上の群より選択） 
制限選択飛（難易度合計７．６以内）  異群より４演技 
自由選択飛              異群より４演技 

（８）女子１６～１８歳 ３ｍ飛板飛込 ５演技種目 

自由選択飛              各群より５演技 

（９）女子１６～１８歳 高 飛 込 ５演技種目 

自由選択飛              異群より５演技 

（10）男子１６～１８歳 ３ｍ飛板飛込 ６演技種目 

自由選択飛              各群より６演技 

（11）男子１６～１８歳 高 飛 込 ６演技種目 

自由選択飛              各群より６演技 

 



８．競技方法 
（１）全ての競技は予選を行わず、決勝のみ行う。 
（２）競技は、全ての年齢区分、男女を同時に行う。 
（３）順位は、決勝の得点合計により決定する。 

９．申込規定 
（１）資格 

①競技者は（公財）日本水泳連盟競技者登録（２０２１年度）完了者であること。 
②競技者が所属する団体も同様に団体登録が完了していること。 

（２）制限 
①男・女（１２～１３歳）高飛込における高さは５ｍ又は７．５ｍに限る。 
②出場チームは最低１名の帯同審判員を派遣すること。 

10．競技日程 ７月２４日（土）１４：３０～ 高 飛 込 
７月２５日（日）１０：００～ 飛板飛込 
※日程は当日変更になる場合がありますので注意して下さい。 

11．参加申込 
（１）「チーム別（男女別）申込用紙」にて申し込むこと。 
（２）申込締切 ２０２１年７月７日（水）必着（メール可） 
（３）申 込 先 〒０１０－１４１３ 
        秋田市御所野地蔵田五丁目１４－８ 
       （一社）秋田県水泳連盟 飛込委員会  仲谷 正紀 宛 
        TEL ０９０－１４９１－６０３９  FAX ０１８－８０７－２０７５ 
        E-Mail：akita_nakaya@yahoo.co.jp 
（４）参 加 料 １名１種目につき１，０００円（監督者会議で徴収する。） 

（５）ダイブシートは所定のものを使用し、必要事項を記入のうえ、当該競技前日１２：００ 
～１５：００に飛込プールサイドの「ダイブシート投かん箱」に投かんすること。 

12．宿泊及び弁当 
宿泊・弁当申込書にて、参加申込と一緒に申し込むこと。 

13．監督者会議  ２０２１年７月２３日（金）１７：００～ 飛込プールサイド 
14．その他   

（１）大会会場においての疾病、負傷の応急処置は主催者側において行うが、その他の責任 
   は負わない。なお、参加者は健康保険証を持参すること。 
（２）大会参加に際しては、責任ある者が引度するとともに、万一の事故の発生に備えて傷 
   害保険に加入しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 
（３）大会期間中における本会場の開・閉門時間は、監督者会議で示す。 
（４）貴重品の自己管理を徹底すること。本会場での荷物の紛失などについては、主催者側 
   は責任を負わない。 

 



15．全国大会参加基準 
（１）各年齢区分の各種目男女別で１位になった者。 
（２）各年齢区分の各種目男女別で３位に入った者で下記の標準点を突破（同点可）した者。 

・男女 ９～１１歳  １ｍ飛板飛込  １５０点 
・男女１２～１３歳  １ｍ飛板飛込  １９５点 
・男女１２～１３歳  高 飛 込  １９５点 
・女子１４～１５歳  ３ｍ飛板飛込  ２５０点 
・女子１４～１５歳  高 飛 込  ２２５点 
・男子１４～１５歳  ３ｍ飛板飛込  ２７５点 
・男子１４～１５歳  高 飛 込  ２５５点 
・女子１６～１８歳  ３ｍ飛板飛込  １９０点 
・女子１６～１８歳  高 飛 込  １９０点 
・男子１６～１８歳  ３ｍ飛板飛込  ２６０点 
・男子１６～１８歳  高 飛 込  ２６０点 

（３）前項に加え、（公財）日本水泳連盟飛込委員会にて承認された枠数を競技種目毎に各地域

に配分する。（必須条件：標準点突破（同点可）） 
 

２０２１年度 全国 JOC ジュニアオリンピック 東北ブロック出場枠一覧 
 
 
 
 
 
 
 

16．国民体育大会予備エントリー指定競技会 
（１）本大会は国民体育大会予備エントリー指定競技会となっており、対象者は、男女１４～

１５歳および１６～１８歳区分にエントリーの高校生および中学３年生であること。 
（２）国民体育大会予備エントリー指定競技会に参加を希望する者は、申込書に必ず記入のこ

と。 
（３）１４～１５歳区分において不足する２種目は、当該競技終了後続けて対象者のみ試技を行

う。（審判員は同審判団とする） 

 
9～11 歳 12～13 歳 14～15 歳 16～18 歳 

飛板 飛板 高飛込 飛板 高飛込 飛板 高飛込 

男子 ３ ３ ３ ３ ３ ４ ４ 

女子 ６ ３ ３ ３ ４ ３ ３ 


