
開場 ７：３０

アップ１ ７：４０～８：４０

アップ2 ７：４０～８：４０

公式スタート ８：１０～８：３０

レース前アップ ８：４０～最終招集

レース後ダウン ９：０５～            

レーン チーム名

秋田ＡＣ 71

Ｔ・ＳＢＹＭ 8

ＪＳＳ秋田 33

ｾﾝﾄﾗﾙ秋田 39

秋田ＳＣ 1

城南中学校 6

ｽｲﾑﾏｲﾗｲﾌ 18

土崎小学校 2

セントラル 2

土崎小学校 2

将軍野 3

kamataＡＳ 17

野村證券 1

Ｔ・ＳＧ 5

秋田市 4

212 212

※朝アップはサブが密にならないように、ダイビング・メインをご利用ください。

※偶数レーンはターンサイドから入水すること。同チームが複数レーンに割当たっている

   場合はその限りではない。

※ダッシュレーンは設けない。公式スタートは時間になったら、全レーン一斉に行う。

※ダイビング、メインの割当はしない。譲り合って使用すること。

ダイビング（25m）

278

ダイビング（25m）メイン（５０ｍ）

791～3

794～6

277

人数

サブ（２５m）割当

練習レーン割当

サブ（25m）

サブ（25m）

メイン（50m）


