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秋田県高等学校体育大会水泳競技大会

監督者会議資料

１．プールの使用について

○ 令和２年７月２４日（金）中央地区

開場１ 7:00～ 秋田北・秋田南・秋田商業・明桜

アップ 7:20～8:50

公式１ 8:20～8:50

開場２ 7:30～ 開場１以外の高校

アップ 7:50～9:20

公式２ 8:50～9:20

競技開始 9:40～

○ 令和２年７月２５日（土）県北地区・県南地区

開場１ 7:30～ 県南地区

アップ 7:50～9:20

公式１ 8:50～9:20

開場２ 8:00～ 県北地区

アップ 8:20～9:50

公式２ 9:20～9:50

競技開始 10:10～

○ アリーナ内は素足または専用シューズでお願いします。

（内履きシューズは許可しますが、サンダルは禁止です）

○ アリーナ内でのストレッチは禁止とします。

○ 公式練習について

２３日 準備 １３：００ ～１５：００

公式練習 １５：００ ～１７：００

○ メインプールの水深は2.0ｍです。

○ メインプールのアップについて

①右側通行とし、パドルの使用は禁止します。

②学校ごとにレーンを割り当てます。（別紙参照）

③偶数レーンはターンサイドから入水してください。

④奇数レーンはスタートサイドから入水してください。

⑤入水の際は、混み合わないように間隔をとって入水してください。

⑥アップの際は、2ｍ程度の間隔をとって泳いでください。

⑦公式スタートは時間になったら、一斉に行います。割り当てられた、学校ごとのレーン

から混み合わないように１ｍ以上の間隔をとって整列してください。

○ 25ｍプールでの飛び込みは禁止とします。

○ 競技中におけるアッププールはダイビングプール、ダウンプールは25ｍプールとします。
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２．会場使用について 【 選手動線図を確認 】
○ 選手・監督・大会関係者は１Ｆ出入口を利用して下さい。

入場の際は、学校ごとに入場してください。

(場内指令の先生の指示に従ってください)

下足袋は各自で用意し、下足について各自で管理してください。

○ 保護者は２Ｆ出入口を利用して下さい。

入場時間 ７月２４日（金）９：００～

７月２５日（土）９：３０～

○ 保護者観客席は、割り当てられた学校の席に座ってください。（別紙参照）

○ １Ｆ・２Ｆのロビー等の場所取りは禁止とします。

○ 更衣室については、レース前はアリーナ内の仮設更衣室を使用してください。

レース後についての着替えについては、常設の更衣室を利用してください。

○ 常設のロッカーの使用は禁止とします。

○ 各自の荷物は荷物置き場を利用してください。貴重品については、監督等に預けるなど、

チームごとに管理をお願いします。

○ 選手控場所は、２Ｆ西側観覧席後方を利用してください。学校ごとに割り当てます。

（別紙参照）

○ 観覧席は保護者に割り当てますので、応援についてはプールサイドの応援席を利用して

ください。

○ トレーニングルームの使用は禁止とします。

○ ２５ｍプール側の観覧席は使用しないでください。

○ 閉鎖場所については、絶対に入らないでください。

○ 速報は２Ｆフロア周辺に掲示します。

○ 館内は禁煙です。喫煙は所定の位置でお願いします。

○ ゴミは各チームごとに持ち帰って下さい。プール館内にあるゴミ箱には捨てないで下さ

い。
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３．競技について

○ 開閉会式は行いません。

○ 本大会は２０２０年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にもとづいて行います。

○ 今大会はタイム決勝として行います。

○ スタート台・プールサイドからの着水は禁止とします。着水をする場合はバケツの水を

利用してください。

○ スタートについては次の点に注意して下さい。

①背泳ぎのスタート前の入水は、必ず足から入ること

②背泳ぎはバックストロークレッジを使用

③スタート台上の姿勢（バタ・自由形・平泳ぎ・個メ）について、腕の状態、足の位置に

いかなる制限もないが、スターターの号令がかかったら選手はスタート台の前方に少な

くとも一方の足を掛け、すみやかにスタートの姿勢をとること

④バタ・自由形・背泳ぎ・スタート及び折り返し後１５ｍまでに、頭が水面上に浮上しな

ければならない（潜水制限）

○ 競技開始直前・直後のアップ・ダウンは禁止とします。

○ ライトタッチの場合は折り返し審判のタッチが確認出来れば失格とはならないが、タッ

チ板の範囲内に確実にタッチしてください。

○ リレーの泳者は到着後１５秒以内にプールから上がってください。

○ リレーのオーダー用紙はレース１時間前に招集所に１枚提出してくだい。

○ 棄権する際は、棄権訂正用紙に記入して、招集所に１枚提出してくだい。

（無断棄権は絶対にしないで下さい）

○ 1500ｍ自由形における800ｍの途中時間及びリレーの第１泳者は正式計時とします。

○ レースを正当な理由なく棄権する場合は、罰則が適用され、個人種目3,000円、リレー

種目5,000円の反則金を大会本部に拠出してください。

○ 水着・ジャージについては各学校のモノを着用するか、マークの無いモノを着用させて

下さい。（アリーナ内を確認して下さい）

○ 水着については、Fina公認水着を着用して下さい。

○ Finaマークの剥がれについては必ず申請書に記入し招集所へ提出して下さい。

○ （公財）日本水泳連盟ホームページ掲載の

「大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください」を読んで下さい。
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４．招集について

○ 招集はレース１０分前に招集所で行います。なお、招集については招集所周辺の混雑を

避けるため、１組ごと時間通りに行いますので、早めに来るなどして招集所周辺で待機

することのないようにしてください。

○ 招集所では必ずマスクを着用し、招集所からプールにでるときはマスクを外して、服内

のポケットか袋に入れさせてください。（マスクは選手イス・脱衣ボックスに直接置か

ないように指示してください。）

５．通告・表彰について

○ 選手紹介は行います。

○ 競技結果については電光掲示板のみとします。

○ 今大会は表彰は行いません。各種目３位まで賞状を配布しますので、受付よりお持ちく

ださい。

６．救急指定病院

○ 市立秋田総合病院 秋田市川元松丘町４－３０ ℡ 018-823-4171

○ 秋田県成人病医療ｾﾝﾀｰ 秋田市千秋久保田町６－１７ ℡ 018-835-9911

７．盗難・事故の防止について

○ 自分の物品等には十分に気を付けて、各高校で責任を持って管理してください。

８．その他

○ 全県高校新人水泳大会について

①申込〆切 ・・・ ９月１日（火）正午必着

原本は郵送して下さい。

②プロ編成会議 ・・・ ９月３日（木）１０時～ 県立総合プール

③新人大会委嘱状については、後日各顧問にE-mailにて送付いたします。

○ 会場の準備および後片づけについて

会場準備 ・・・ 秋田市内高校

後片づけ ・・・ 県北地区・県南地区

各地区専門委員長の指示にてお願いします。

○ 感染予防マニュアルを必ず読み、対応をお願いします。
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