
主　　催 一般社団法人秋田県水泳連盟

会　　場 秋田県立総合プール（25m）

秋田市新屋町字砂奴寄４－５０

期　　日 令和４年１０月２日（日）

開場時間 9時30分

競技開始

競技種目 ＜個人種目＞ ＜リレー種目＞

自由形 25m　 50m　100m フリーリレー 4×50m

背泳ぎ 25m　 50m　100m メドレーリレー 4×50m

平泳ぎ 25m　 50m　100m 混合フリーリレー 4×50m

バタフライ 25m　 50m　100m 混合メドレーリレー4×50m

個人メドレー 100m　200m ＊混合は男女2名づつとする。

参加資格 秋田県在住の暦年齢１８歳以上の健康な男女で、定期的に競泳の練習をしている者。

参加制限 一人　３種目以内（リレー種目を除く）

参加者は同意書（別紙様式）を提出すること。

同意書は各団体がとりまとめ、本連盟へ提出すること。

各団体は健康観察書を提出すること。

同意書が提出されない場合は、参加を認めない。

チームスタッフ（引率者）は２名までとする。

年齢区分 年齢区分は暦年齢（2022年12月31日）における年齢とする。

＜個人種目＞

18+(18～24歳)  25+(25～29歳)  30+(30～34歳)  35+(35～39歳)  40+(40～44歳)

45+(45～49歳)  50+(50～54歳)  55+(55～59歳)  60+(60～64歳)  65+(65～69歳)

70+(70～74歳)  75+(75～79歳)  80+(80～84歳)  85+(85～89歳)  90+(90～94歳)

＜リレー種目＞

出場選手4人の暦年齢の合計

-119(119歳以下)　-159(120～159歳)  -199(160～199歳)  -239(200～239歳)

-279(240～279歳)  -319(280～319歳)   -359(320～359歳)  -399(360～399歳)

競技方法 (公財)日本水泳連盟競泳競技規則および(一社)日本マスターズ水泳協会競技規則によ

る。すべて男女別、年齢区分別のタイムレース決勝とする。

競技は、男女別を原則として年齢区分に関係なくタイムの遅い組から速い組への

順で進める。

競技順序 １． 4×50mメドレーリレー ９． 25m 平泳ぎ

２． 100m 自由形 10． 25m バタフライ

３． 100m 背泳ぎ 11． 50m 自由形

４． 100m 平泳ぎ 12． 50m 背泳ぎ

５． 100m バタフライ 13． 50m 平泳ぎ

６． 200m 個人メドレー 14． 50m バタフライ

７． 25m 自由形 15． 100m 個人メドレー

８． 25m 背泳ぎ 16． 4×50mリレー

申 込 金 個人種目 １種目 １,０００円

リレー種目 １種目 ２,０００円

プログラム １　部 　 ５００円（当日販売はありません。）

11時00分

令和４年度

第14回　秋田県マスターズ水泳競技大会



申込方法 申込書および申込一覧表に必要事項を記入の上、下記までに郵送または、メール

にて申し込むこと。（個人で申し込む場合は、所属は各市町村とすること）

申込書等は秋田県水泳連盟のHPよりダウンロードして下さい。

※ 申込金は、期日までに下記口座まで振り込むこと。

口座番号　秋田銀行卸町支店　普通１７９３３７

口座名義　秋田県水泳連盟

申込場所 〒０１０－００６５　秋田市茨島４丁目３－３６

秋田スレティッククラブ内　秋田県水泳連盟大会事務局

ＴＥＬ・ＦＡＸ　０１８－８６６－８３７１

E-mail  asr@agate.plala.or.jp

締め切り 令和４年９月９日（金）

表　　彰 各種目の1～3位に賞状を授与する。

水　　着 着用出来る水着は以下の通りとする。

(1) 水着の形状（身体を覆う範囲）は次の通り。

イ) 男子はへそを超えず、膝までとする。

ロ) 女子は肩から膝までとする。ただし首、肩を覆うことはできない。 

(2) 重ね着は、禁止。着用できる水着は一枚のみとする。

(3) 水着あるいは身体へのテーピングは禁止とする。

(4) 素材は繊維のみとする。（ラバー及びパネルを貼ったものは不可）

そ の 他 ◆事故、怪我においては保険の適用範囲内とする。

◆プログラム（１部　５００円）は参加者全員購入すること。

◆選手・チームスタッフ以外の入場は不可とする。

◆選手の控え場所は、主催者側でチームごとに割当てする。

◆参加チームは１名以上の競技役員を派遣すること。

◆競技役員にご協力いただいた方の昼食は主催者側にて準備する。

◆主催大会における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインを熟知して

　からの参加すること。（連盟HPに掲載）

◆今大会は無観客とする。

◆新型コロナウイルス感染拡大等の社会情勢により中止・延期の場合がある。



Ｎｏ 性別 組数 競技開始時間 招集開始時間

１ 女子 ４×５０Ｍ メドレーリレー

２ 男子 ４×５０Ｍ メドレーリレー

３ 混合 ４×５０Ｍ メドレーリレー

４ 女子 １００Ｍ 自由形

５ 男子 １００Ｍ 自由形

６ 女子 １００Ｍ 背泳ぎ

７ 男子 １００Ｍ 背泳ぎ

８ 女子 １００Ｍ 平泳ぎ

９ 男子 １００Ｍ 平泳ぎ

１０ 女子 １００Ｍ バタフライ

１１ 男子 １００Ｍ バタフライ

１２ 女子 ２００Ｍ 個人メドレー

１３ 男子 ２００Ｍ 個人メドレー

１４ 女子 ２５Ｍ 自由形

１５ 男子 ２５Ｍ 自由形

１６ 女子 ２５Ｍ 背泳ぎ

１７ 男子 ２５Ｍ 背泳ぎ

１８ 女子 ２５Ｍ 平泳ぎ

１９ 男子 ２５Ｍ 平泳ぎ

２０ 女子 ２５Ｍ バタフライ

２１ 男子 ２５Ｍ バタフライ

２２ 女子 ５０Ｍ 自由形

２３ 男子 ５０Ｍ 自由形

２４ 女子 ５０Ｍ 背泳ぎ

２５ 男子 ５０Ｍ 背泳ぎ

２６ 女子 ５０Ｍ 平泳ぎ

２７ 男子 ５０Ｍ 平泳ぎ

２８ 女子 ５０Ｍ バタフライ

２９ 男子 ５０Ｍ バタフライ

３０ 女子 １００Ｍ 個人メドレー

３１ 男子 １００Ｍ 個人メドレー

３２ 女子 ４×５０Ｍ フリーリレー

３３ 男子 ４×５０Ｍ フリーリレー

３４ 混合 ４×５０Ｍ フリーリレー

休　　　憩

競　技　順　序

種　　　　　　目

休　　　憩

昼　休　み

休　　　憩
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